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±FKu±U‹ ¢∏I}H}W ∞KLd{v

 ∞KBu¸… «∞u¸|b|W ∞∫u÷ «∞JK}W/ 

 «∞Bu¸… «∞u¸|b|W ∞πNU“ «∞∂u‰

≠}LU |Kw °Fi «∞LFKu±U‹ «∞∑∏I}H}W •u‰ «∞Bu¸… «∞u¸|b|W ∞∫u÷ «∞JK}W/ «∞Bu¸… «∞u¸|b|W ∞πNU“ «∞∂u‰. ¢AdÕ °Fi «_±u¸         

«∞L∑FKIW °U∞H∫h °LU ≠}NU «∞LªU©d «∞L∑d¢∂W ́K}NU √|CUÎ. ≥cÁ «∞LFKu±U‹ ô ¢GMw ́s «∞LMUÆAW °}Mp Ë°}s ©∂}∂p. Ë∞Js |LJs √Ê 

¢L∏q ≤IDW «∞∂b«|W ∞KMIU‘ °}Mp Ë°}s ©∂}∂p «∞LFU∞Z. ≈–« ØUÊ ∞b|p √Í √ßµKW √Ë ≈ß∑HºU̧«‹ ô ¢∑dœœ ≠w ¢u§}NNU ≈∞v «∞D∂}V «∞cÍ 

ÆUÂ °∑∫u|Kp ∞FLq ≥c« «∞H∫h √Ë «∞Iºr «∞cÍ ¢r ¢∫u|Kp ≈∞}t. 

1. ±U ≥w «∞Bu¸… «∞u¸|b|W ∞∫u÷ «∞JK}W/ «∞Bu¸… «∞u¸|b|W ∞πNU“ «∞∂u‰?

°∫Is «∞πºr ́∂d «∞u¸|b °LUœ… ±Ku≤W îUÅW, ¢ENd «∞JKv °AJq √Ë{` ≠w «∞Bu¸… «ù®FÚ}W ±s «∞Bu¸ °bËÊ «∞B∂GW. ≠∑ENd

°Fi «∞∑HUÅ}q «∞b«îK}W °AJq Ë«{`, ∞}∑LJs «∞D∂}V ±s ¢Aª}h «∞∫U∞W °AJq √œ‚ √Ø∏d.  

2. ∞LU–« |u§b «ßL}s ±ª∑KH}s ∞MHf «∞H∫h?

ØUÊ |DKo ≠w «∞ºU°o ́Kv ≥cÁ «∞Bu¸ «∞LKu≤W «∞Bu¸… «∞u¸|b|W ∞∫u÷ «∞JKv, Ë§U¡‹ ¢ºL}W «∞u¸|b|W _Ê «∞∫IMW «∞LKu≤W |∑r   

•IMNU ≠w «∞u¸|b. Ë •u÷ «∞JKv _Ê «∞Bu¸… ¢ENd «∞∑dØ}V «∞b«îKw ∞KJK}W, Ë«∞IMU… «∞∂u∞}W «∞LuÅKW ≈∞v «∞L∏U≤W, Ë±l «∞∑IbÂ        

«∞∑JMKu§w, √Å∂̀ ±s «∞LLJs ̧ƒ|W «∞Le|b ±s «∞∑HUÅ}q ∞KπNU“ «∞∂u∞w ØU±öÎ Ë±s ≥MU §U¡ ±ºLv «∞Bu¸… «∞u¸|b|W ∞πNU“ «∞∂u‰.

Ë∞Js, Øö «∞LºL}}s |H}UÊ °c«‹ «∞Gd÷ Ë|DKIUÊ ́Kv –«‹ «∞H∫h.

3. ≥q ¢u§b ±ªU©d ±F}MW ±∑d¢∂W ́Kv «∞H∫h? 

≥MU„ °Fi «∞LªU©d «∞D∂}F}W «∞∑w ¢∑FKo °QÍ ≠∫uÅU‹ °U_®FW «∞º}M}W ≤∑}πW ∞K∑Fd÷ ∞∫e±W ±s «_®FW. °Uù{U≠W ≈∞v «∞LUœ… 

«∞LKu≤W «∞∑w |∑r •IMNU °U∞u¸|b. ∞c«, |πV ́Kv «∞MºU¡ «∞∫u«±q ¢∫b|b«Î ≈́öÂ ≠d|o «∞FLq °U∞∫Lq ±º∂IUÎ Æ∂q ≈§d«¡ «∞H∫h.

≈Ê «∞LªU©d ≥w –«¢NU «∞∑w ¢d¢∂j °QÍ Åu¸… ≈®FÚ}W Ë∞Js °b§̧U‹ ±∑HUË¢W. Ë∞Js ́Lu±UÎ, |∑Fd÷ «∞Ld|i ∞K∫b «_œ≤v «∞ö“Â 

±s •e±W «_®FW. Ëîö‰ ́Lq «∞Bu¸… «∞u¸|b|W ∞∫u÷ «∞JK}W/ «∞Bu¸… «∞u¸|b|W ∞πNU“ «∞∂u‰, ≠SÊ ØL}W «_®FW «∞∑w |∑Fd÷ ∞NU 

«∞πºr ¢FUœ‰ ≤Hf ØL}W «_®FW «∞∑w |∑Fd÷ «∞Aªh ∞NU ±s «∞πu «∞L∫}j ́Kv ±bÈ 41 ®Nd«Î. ≈Ê «∞∫IMW «∞∑w ¢º∑ªbÂ ≠w       

≥c« «∞H∫h ≥w •IMW ¬±MW §b«Î. |u±}UÎ ¢FDv ≥cÁ «∞∫IMW ∞J∏}d ±s «∞Ld{v ≠w Æºr «_®FW. Ë±l –∞p, ≠Ll Øq •IMW ±Uœ… ±Ku≤W 

≥MU„ ±CÚHU‹ §U≤∂}W ±∫∑LKW. ØU∞AFu¸ °U∞b·¡ |ºdÍ °πºLp ±∏öÎ, √Ë «∞∑Fd÷ ∞∫ºUß}W «∞πKb Ødœ… ≠Fq ±∏öÎ. Ë°Fi         

«∞Ld{v Æb |∑Fd{uÊ ∞Mu°W ̧°u Ødœ… ≠Fq {b «∞∫IMW.

Ë∞Js ô œ«́w ∞KIKo, ≠SÊ √îBUzw «_®FW Ë«∞HMw «∞LºRË‰ ≠w Æºr «_®FW, Ë≈Ê ∞eÂ «_±d ≠SÊ «_îBUz}}s ±∑u≠d|s °U∞Id» ±s 

Æºr «_®FW. ≈Ê ØUÊ ∞b|p ¢U̧|a ßU°o ∞ûÅU°W °U∞∫ºUß}W Ødœ… ≠Fq, Æb |Bn «∞D∂}V ∞p °Fi •∂u» √Ë •IMW ∞FIU̧            

«ùß∑}dË|b ØFöÃ ßd|l Ë≠uÍ̧ ∞K∫ºUß}W ∞KuÆU|W ±s «∞LªU©d «∞∑w ß∑∑d¢V ́K}NU.Ë°U∞d̈r ±s «∞LªU©d «∞LLJs ¢d¢∂NU ́Kv       

«∞H∫h, ±s «∞LNr «∞FKr √Ê «∞ªDd «∞∫I}Iw √Ø∏d ±s «∞LCÚHU‹ |JLs ≠w ́bÂ ≈§d«¡ «∞H∫h ±s √ßUßt.  

4. ≥q ¢u§b √Í ¢∫C}d«‹ ±F}MW ±Mp?

¢ª∑Kn «∞∑FK}LU‹ «∞LFDU… ∞KLd|i °Uî∑ö· ≤uŸ «∞H∫h «∞LDKu». ≠Ib |DKV ±Mt ́bÂ «∞Ad» ́Kv «_Æq _¸°l ßÚU‹ Æ∂q           

«∞Bu¸…, ËÆb |FDv °Fi «∞LK}MU‹ √|CUÎ. ß∑FDv ∞KLd|i ¢FK}LU‹ ¢∑FKo °MuŸ «∞H∫h «∞Ld«œ ≈§d«¡Á, |πV ́K}t «∞∑I}b °bÆW 

°Uù®̧Uœ«‹ «∞LDKu°W ±Mt. Ë≈Ê ØUÊ Æb ÆUÂ °S§d«¡ ≤Hf «∞Bu¸… ±º∂IUÎ, |d§v ≈́öÂ «∞DUÆr «∞LºRË‰ °c∞p.

5. ≈–« ØMX ±BU°UÎ °U∞ºJdÍ.

≈–« ØMX ¢∑MUË‰ √œË|W ±F}MW ∞KºJdÍ |πV ≈́öÂ «∞D∂}V «∞LºRË‰ °c∞p Æ∂q ≈§d«¡ «∞H∫h. ≠Ib ¢∑DKV «∞Bu¸… ́Kv √£dÁ °Fi     

«∞∑d¢}∂U‹ «∞ªUÅW.

 



6. ≈–« ØMX •U±öÎ.

±s «∞LNr §b«Î ́Kv «∞Ld{v «∞MºU¡ ≈Ê ØU≤X ¢F∑Ib √Ë ±∑QØb… √≤NU •U±öÎ, ≈î∂U̧ «∞LºRË‰ °c∞p ±º∂IUÎ. ≠Ib ô |LJs ́Lq «∞Bu¸…, 

Ë°U∞∑U∞w ±s «∞L∫∑Lq ≈§d«¡ ≠∫uÅU‹ √îdÈ °bôÎ ±s ≥cÁ «∞Bu¸….   

7. ≥q |LJs ≈ÅD∫U» √•b «_≥q/ √Ë ±d«≠I}s ∞KH∫h?

≤Fr, Ë∞Js _ß∂U» ¢∑FKo °U∞ºö±W, Æb ô |ºL̀ ∞Nr °U∞bîu‰ ±l «∞Ld|i ≈∞v œ«îq ̈d≠W «∞H∫h, ß}DKV ±MNr «ù≤∑EU̧ îU̧Ã 

«∞Gd≠W ∞∫}s ≈≤∑NU¡ «∞H∫h ≈ô ≠w •Uô‹ ≤Uœ¸… §b«Î. 

8. ́Mb ËÅu∞p ∞KH∫h.

´Mb ËÅu∞p ∞KLº∑AHv ¢u§t ≈∞v Æºr ≈ß∑I∂U‰ «_®FW •}Y ß}DK∂uÊ ±Mp «ù≤∑EU̧ ∞∫}s |IuÂ √•b ≠M}w «_®FW °Sß∑I∂U∞p         

Ë√îc„ ∞KH∫h.  

9. ±s ß}IuÂ °Uù´∑MU¡ °p?

ß}IuÂ ≠Mw «_®FW °Uù≥∑LUÂ °p, ËÆb |ºÚbÁ ±ºRƒ‰ ¬îd √|CUÎ. ß}IuÂ  «∞D∂}V √Ë √îBUzw «_®FW √Ë √•b ±u™Hw «∞∑Ld|i 

°ŚDU¡„ «∞∫IMW ́Mb «∞KeËÂ. 

   

01. ±U–« |∫bÀ îö‰ «∞H∫h «∞∑Aª}Bw?

Æ∂q √îc„ ≈∞v ̈d≠W «∞∑Bu|d °U_®FW «∞º}M}W, ß}DKV ±Mp «∞∑u§t ≈∞v «∞∫LUÂ ù≠d«⁄ «∞L∏U≤W. £r ß∑Rîc ≈∞v ̈d≠W «∞H∫h £r 

ß}DKV ±Mp «ùß∑KIU¡ ́Kv ©UË∞W «∞H∫h £r ß∑Rîc ±∂bz}UÎ Åu¸… °U_®FW «∞º}M}W ∞LMDIW «∞∂Ds. £r ß}ºQ∞p √îBUzw «_®FW 

≠w •U‰ ∞b|p √Í ̧œ… ≠Fq ØU∞∫ºUß}W ßU°IUÎ, √Ë ̧°u. √Ë ≈Ê ØMX ÆLX °FLq ≥c« «∞H∫h ±s Æ∂q. £r ß}IuÂ °∫IMp °U∞LUœ…             

«∞LKu≤W ́∂d «∞u¸|b ≠w «∞c¸«Ÿ °U∞Id» ±s «∞Ld≠o. £r ß∑∑r √îc ́b… Åu¸ ∞K∂Ds °Fb≥U, §L}FUÎ Ë√≤X ±º∑KIw ́Kv ™Nd„, Ë∞Js    

Æb |DKV ±Mp «ùß∑KIU¡ ́Kv °DMp _îc °Fi «∞Bu¸. √•}U≤UÎ Æb |∑r «ùß∑FU≤W °U_¸°DW ∞∑∏∂}∑p _îc Åu¸ √Ë{` ∞KJKv.  Æb |DKV 

±Mp ±πbœ«Î Æ∂q «ù≤∑NU¡ ±s «∞Bu¸…, «∞∑u§t ≈∞v «∞∫LUÂ ±d… √îdÈ Ë≈≠d«⁄  «∞L∏U≤W.

11 . ≥q ≥u ®Fu¸ ±éZ?

 Øq ±U ß∑AFd °t ≥u Ëîe «ù°d… ́Mb •Is  «∞LUœ…, ́b« ́s –∞p ∞s ¢AFd °Q∞r. 

21. ±U ≥w «∞Lb… «∞∑w ß∑º∑GdÆNU «∞Bu¸…? 

≠w •U‰ ∞r ¢CDd ∞û≤∑EU̧ Æ∂q œîu∞p ∞Gd≠W «∞H∫h. ≠SÊ «∞Lb… «∞∑w ß∑IC}NU ≠w Æºr «_®FW ß∑º∑Gd‚  ßÚW ́Kv «_Æq.

31. ≥q ≥MU„ √Í ±CÚHU‹ §U≤∂}W?

  °AJq ́UÂ ô |u§b. 

41. ≥q |LJMp «_Øq Ë«∞Ad» °Fb «∞H∫h? 

 ≤Fr.

51. ±∑v |LJs «∞∫Bu‰ ́Kv «∞M∑UzZ?

ß}IuÂ «∞LºRË‰ °b¸«ßW «∞Bu¸ °Fb «ù≤∑NU¡ ±s «∞H∫h, Ë©∂ÚW ¢Id|d îDw £r ≈̧ßU∞NU ∞KD∂}V «∞L∫u‰, Ë≥c« ̈U∞∂UÎ |º∑Gd‚ 

|u±}s ¢Id|∂UÎ. 

√î}d«Î

Æb ¢JuÊ ≥cÁ «∞LFKu±U‹ √§U°X ́s °Fi ≈ß∑HºU̧«‹ °ªBu’ ≥c« «∞H∫h «∞∑Aª}Bw, Ë∞Js ¢cØd °QÊ ≥cÁ «∞LFKu±U‹           

ô ¢GMw ́s §Kº∑p ±l ©∂}∂p «∞LFU∞Z, ≠Nw ≤IDW °b«|W «∞LMUÆAW ±l ©∂}∂p. ¢QØb ±s •Bu∞p ́Kv §L}l «ù§U°U‹ ùß∑HºU̧«¢p 

«∞LDdË•W •u‰ ≥c« «∞H∫h.


