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≈̧¢HUŸ {Gj «∞bÂ

1.  ±U ≥u ≈̧¢HUŸ {Gj «∞bÂ?

{Gj «∞bÂ ≥u «∞Iu… «∞∑w |CGj ≠}NU «∞bÂ ́Kv §b¸«Ê «_Ë́}W

«∞b±u|W «∞∑w ¢ºdÍ ≠w «∞πºr. |d¢Hl {Gj «∞bÂ Ë|N∂j îö‰

«∞}uÂ, Ë∞JMt Æb |º∂V ±AUØq Å∫}W ≠w •U‰ °Iw ±d¢HFUÎ ∞H∑d…

©u|KW. ØLAUØq «∞IKV, Ë«∞πKDW, Ë«∞HAq «∞JKuÍ, Ë¢b±}d «∞F}uÊ.

2.  ≥q √≤X ≠w îDd? 

«∞πL}l Æb |JuÊ ≠w îDd, °LU ≠w –∞p «_©HU‰.

3.  ±U ≥w ́u«±q «∞ªDd?

•  ´u«±q îDd ̈}d ÆU°KW ∞K∑G}}d.

≥MU„ °Fi «∞Fu«±q «∞∑w ô |LJs «∞∑∫Jr °NU Ë¢R£d ́Kv ≈̧¢HUŸ 

{Gj «∞bÂ, ØU∞FLd, Ë«∞πMf, Ë«∞Fd‚. 

•  ´u«±q îDd ÆU°KW ∞K∑G}}d. 

Ë∞Js |LJs «∞∑∫Jr °U∞LªU©d Ë«∞∑ªH}n ±MNU ́∂d ¢MUË‰ «∞u§∂U‹ 

«∞B∫}W, Ë«∞L∫U≠EW ́Kv «∞u“Ê «∞L∏U∞w, Ë́bÂ «∞∑bî}s, Ë«∞L∫U≠EW 

´Kv «∞K}UÆW «∞∂b≤}W, Ë¢πMV «∞LAdË°U‹ «∞dË•}W. 

4.  ±U ≥w «_´d«÷ Ë«∞Fö±U‹?

 ô ¢u§b √́d«÷ ±∫bœ… ù¸¢HUŸ {Gj «∞bÂ, ≠Ib ô |AFd «∞∂Fi 

°QÍ √́d«÷ ¢b‰ ́Kv √≤Nr ±BU°}s °Ş¢HUŸ {Gj «∞bÂ. Ë∞Nc« 

«∞º∂V, ±s «∞LNr §b«Î “|U̧… ©∂}∂p °U≤∑EUÂ. Ë¢QØb ±s Æ}U” 

{Gj œ±p ́Mb Øq “|U̧… ∞p ∞KD∂}V. |º∂V «∞CGj «∞FU∞w

(≈̧¢HUŸ {Gj «∞bÂ «∞ª∂}Y)Åb«Ÿ ≠w «∞d√”, Ë±AUØq ≠w

«∞MEd, Ë«∞KúW, Ë«∞∑I}Q. |F∑∂d {Gj «∞bÂ «∞Ld¢Hl «∞ª∂}Y ±AJKW 

îD}d… ¢º∑b́w «∞FöÃ «∞DU̧∆. Ë≥u |d¢Hl °ºd́W ®b|b…, 

ËÆb |∑º∂V °U∞AFu¸ °MHf ≥cÁ «_´d«÷.  

5.  Ø}n |∑r ¢Aª}h ≈̧¢HUŸ {Gj «∞bÂ? 

|º∑ªbÂ «∞D∂}V §NU“ ∞I}U” {Gj «∞bÂ ́Mb “|U̧¢p ∞t. •}Y 

|IuÂ °Kn «∞∫e«Â «∞LuÅu‰ °U∞πNU“ •u‰ √́Kv –¸«́p Ë|CGj 

´Kv Ød… {Gj «∞Nu«¡ ∞}CGj ́Kv «∞bÂ œ«îq «_Ë́}W «∞b±u|W. £r 

|º∑Ll ≈∞v ≤∂i «∞IKV ́∂d ßLÚW îUÅW £r |∂b√ °∑ªH}n {Gj 

«∞∫e«Â •u‰ «∞c¸«Ÿ °U∞∑b¸|Z. «∞Id«¡… «_Ë∞v ∞KdÆr «ù≤I∂U{w

|L∏q {Gj «∞bÂ ́Mb ≤∂i «∞IKV, Ë«∞dÆr «∞∏U≤w «ù≤∂ºU©w |L∏q 

{Gj «∞bÂ

 ́Mb ≈ß∑dîU¡ «∞IKV °}s «∞M∂CU‹.

6. ±U ≥w ±º∑u|U‹ {Gj «∞bÂ?

 ©∂}Fw

 «ù≤I∂U{w: √Æq ±s 021 ±r “z∂Iw

 «ù≤∂ºU©w: √Æq ±s 08 ±r “z∂Iw

 ≠w îDd (±U Æ∂q ≈̧¢HUŸ {Gj «∞bÂ)

 «ù≤I∂U{w: ±s 021 - 931 ±r “z∂Iw

 «ù≤∂ºU©w:  08 - 98 ±r “z∂Iw

 ́U∞w

 «ù≤I∂U{w: 041 ±r “z∂Iw √Ë √Ø∏d 

 «ù≤∂ºU©w: 09 ±r “z∂Iw √Ë √Ø∏d 

 |d¢Hl {Gj «∞bÂ ∞b|p √|CUÎ ≠w •U‰ ́bÂ ≤AU©p √Í

îLu∞p. √Ë ô ¢∑MUË‰ ØL}W ØU≠}W ±s «∞∂u¢Uß}uÂ Ë «∞JU∞º}uÂ,

√Ë ∞b|p •U∞W |DKo ́K}NU ±IUË±W «ù≤ºu∞}s. 

 7.  ±∑v |∑r «∞∑QØb √≤Mw ±BU» °Ş¢HUŸ {Gj «∞bÂ?

Øw |πeÂ «∞D∂}V √≤p ±BU» °Ş¢HUŸ {Gj «∞bÂ |πV √Ê ¢JuÊ 

Æd«¡«‹ {Gj œ±p √Ø∏d ±s 041/ 09 ∞∏öÀ ±d«‹

±ª∑KHW °QËÆU‹ ±ª∑KHW. ±l «∞L∂Úb… _ß∂uŸ √Ë √ß∂ú}s °}s

«∞Id«¡«‹. Æb |DKV ±Mp Æ}U” {Gj «∞bÂ √•}U≤UÎ ≠w

«∞LMe‰ ≠w •U‰ |F∑Ib «∞D∂}V ́bÂ ±Bb«Æ}W «∞Id«¡«‹ ≠w

«∞Lº∑AHv _Í ß∂V ØUÊ. ≠Ib |JuÊ ∞b|p {Gj ±d¢Hl

°º∂V «∞FU±q «∞MHºw «∞cÍ ≥u ¢u«§b„ ≠w «∞Lº∑AHv ±l

«∞D∂}V, ±LU |d≠l «∞CGj ∞bÈ °Fb «_®ªU’.

 8.  ±U ≥u «∞FöÃ?   

•  |F∑Lb «∞FöÃ ́Kv ≤uŸ {Gj «∞bÂ ∞b|p, √Ë ≠w •U ØMX ±s

 ±d{v «∞ºJdÍ, √Ë ¢FU≤w √±d«{UÎ √îdÈ.

• |LJMp ≈∞v •b ±U «∞∑∫Jr °Lº∑uÈ {Gj «∞bÂ ∞b|p ́∂d ¢G}}d

 ≤Lj •}U¢p ≈∞v √ßKu» ±F}AW Å∫w. Ë≈Ê ∞r ¢Mπ` ≥cÁ

 «∞uß}KW ß∑∑Cd ≈∞v ¢MUË‰ «_œË|W ∞∑ªH}n «∞CGj. ́Kv

 ØK∑U «∞∫U∞∑}s, |πV ́K}p «∞º}Dd… ́Kv {Gj «∞bÂ ∞b|p   

 •dÅUÎ ́Kv •}U¢p. 

• ≈–« ØU≤X •U∞∑p ±U Æ∂q ≈̧¢HUŸ {Gj «∞bÂ, Æb |KπQ «∞D∂}V

 ≈∞v ≈•b«À ¢G}}d«‹ ≠w ≤Lj ±F}A∑p, ËÆb |∑DKV ±Mp

 «∞∑ªH}n ±s Ë“≤p «∞e«zb, √Ë «∞∑LU̧|s «∞d|U{}W, √Ë «∞∑ªH}n

 ±s «∞J∫u∞}U‹, Ë¢ªH}n ØL}W «∞LK̀ ≠w «∞DFUÂ, «ùÆöŸ ́s

 «∞∑bî}s, Ë¢MUË‰ Ë§∂U‹ ÆK}KW «∞b≥uÊ, Ë«ùØ∏U̧ ±s ¢MUË‰

 «∞Hu«Øt, Ë«∞ªCd«Ë«‹, Ë«∞∫∂u» «∞JU±KW, Ë±M∑πU‹ «∞∫K}V

 ÆK}KW «∞bßr. 

• ≈–« ØUÊ ∞b|p {Gj œÂ ±d¢Hl Ë∞Js ô ¢AJu ±s √Í √±d«÷

 √îdÈ, Æb |IuÂ «∞D∂}V °uÅn °Fi «_œË|W ∞p, °Uù{U≠W

 ≈∞v ¢G}}d ≤Lj «∞∫}U… «∞B∫w.  

• ≈–« ØUÊ ∞b|p {Gj œÂ ±d¢Hl Ë¢AJu ±s √±d«÷ √îdÈ √Ë

 ´u«±q îDd,  Æb |IuÂ «∞D∂}V °uÅn ±πLúW ±s «_œË|W ∞p, 

 °Uù{U≠W ≈∞v ¢G}}d ≤Lj «∞∫}U… «∞B∫w.  

• ¨U∞V ±d{v «∞CGj «∞Ld¢Hl |∑MUË∞uÊ ́b… √≤u«Ÿ _œË|W

 «∞CGj ±FUÎ, ≈ßQ‰ ©∂}∂p •u‰ «∞MuŸ «_≤ºV ∞∫U∞∑p, Ë«∞cÍ

 |º∂V √Æq ±CÚHU‹ §U≤∂}W ±LJMW.  

• Æb |JuÊ ±s «∞BFV √Ê ¢∑cØd ¢MUË‰ √œË|∑p ≠w √ËÆU¢NU ≈–«

 ØMX ô ¢AJu ±s √́d«÷ ¢cØd„ °NU, Ë°U∞∑U∞w ß}d¢Hl {Gj

 œ±p ≠w •U‰ ́bÂ ¢MUË‰ √œË|∑p °S≤∑EUÂ. •UË‰ ¢ME}r ±u«́}b

 «_œË|W °∂ºU©W Æb¸ «ù±JUÊ. Ød°j ±u«́}b «_œË|W ±l Ë§∂U‹

 «∞DFUÂ √Ë ́Mb «∞ªKuœ ∞KMuÂ.  



±d«Æ∂W {Gj «∞bÂ ≠w «∞LMe‰

    

±U «∞HUzb… ±s ±d«Æ∂W {Gj «∞bÂ ≠w «∞LMe‰ Ë¢ºπ}Kt?

|H}b ±ö•EW ±º∑uÈ {Gj «∞bÂ Ë¢bË|s «∞M∑UzZ «∞D∂}V ∞K∑Fd·

´Kv ±bÈ «∞∑G}d ≠w {Gj «∞bÂ îö‰ «∞}uÂ. Ë°U∞∑U∞w ±Fd≠W ±bÈ

±özLW «_œË|W «∞LuÅu≠W ≠w •U∞∑p ∞K∑∫Jr °CGj «∞bÂ. Ë°U∞∑U∞w

«∞∑∫Jr ≠w Å∫∑p °AJq √≠Cq. 

±U ≥w «_§Ne… «∞∑w |LJMMw ≈ß∑ªb«±NU ∞I}U” {Gj «∞bÂ? 

|LJMp Æ}U” {Gj «∞bÂ ́∂d «∞πNU“ «∞LªBh ∞I}U” {Gj

«∞bÂ «ù∞J∑dË≤w, √Ë «∞}bËÍ «∞ez∂Iw. |F∑Lb «∞πNU“ «∞}bËÍ ́Kv 

Æd«¡… «∞dÆr ́∂d ±d«Æ∂W «∞LR®d °Fb «∞CGj ∞Ld«‹ ±F}MW ́Kv       

«∞MU°i «∞LuÅu‰ °∫e«Â |Kn ́Kv «∞c¸«Ÿ.  √±U «∞πNU“ «ù∞J∑dË≤w,     

≠Kb|t •e«Â |CGj ≈∞∑JdË≤}UÎ ́Kv «∞c¸«Ÿ •∑v |∑LJs ±s ≈∞∑IU◊    

«∞M∂i Ë|ENd «∞dÆr °Fb≥U ́Kv ®U®W «∞πNU“. ≈î∑d ≤uŸ «∞πNU“ 

«∞cÍ |özr ≈•∑}U§U¢p.

±U ≥u «∞LDKu» ±Mw Æ∂q Æ}U” {Gj «∞bÂ? 

• ô ¢Ad» «∞LM∂NU‹ «∞L∫∑u|W ́Kv «∞JU≠U|}s, √Ë «∞J∫u∞}U‹,

 √Ë «∞ºπUzd ‰ 03 œÆ}IW Æ∂q «∞H∫h ́Kv «_Æq.

• «–≥V ∞K∫LUÂ ∞K∑∂u‰ Æ∂q Æ}U” {Gj «∞bÂ.     

• «ß∑dÕ ÆK}öÎ ±s 3 ≈∞v 5 œÆUzo Æ∂q Æ}U” {Gj «∞bÂ,

 Ëô ¢∑∫bÀ. 

• ≈§Kf °u{F}W ±d|∫W, ̧§K}p Ë•UØK}p ̈}d ±∏M}∑}s Ë™Nd„

  ±ºMuœ«Î ∞KªKn.

• «̧≠l –¸«́p ∞ú´Kv °L∫U–«… ÆK∂p ́Kv ©UË∞W √Ë ±J∑V. 

• ∞n «∞∫e«Â §}b«Î ≠w √́Kv –¸«́p «∞LJAu≠W. |πV √Ê |Kn 

 «∞∫e«Â °AJq §}b ±l ¢d„ ±ºU≠W «Å∂l Ë«•b ±dî}UÎ.

• ¢QØb ±s √Ê ±M∑Nv ©d· «∞∫e«Â ±s √ßHq |∂Fb •u«∞w ≈≤g 

 ´s £M}W «∞Ld≠o.

   

 ±U–« |FMw {Gj «∞bÂ?

 ≈Ê «∞Lº∑uÈ «∞D∂}Fw ∞CGj «∞bÂ ≥u 021 / 08 √Ë √Æq. Ë«∞CGj 

«∞FU∞w 041/09 √Ë √Ø∏d. ≠S–« ØUÊ ±Fb‰ «∞CGj ∞b|p ±U °}s 

021/08 Ë 041/09 ́Mb≥U |JuÊ ∞b|p ±U |Fd· °∫U∞W ±U Æ∂q

≈̧¢HUŸ {Gj «∞bÂ. √Í √≤p ≠w «∞Ld•KW «_Ë∞v ±s îDd «ùÅU°W 

°Ş¢HUŸ {Gj «∞bÂ. ≠Ij «∞D∂}V «∞LºRË‰ ́s •U∞∑p ≥u ±s |LJMt 

√Ê |Id¸ ≈–« ØMX ±BU°UÎ °Ş¢HUŸ {Gj «∞bÂ √Â ô. ±FEr «_©∂U¡ 

|Iu±uÊ °I}U” {Gj œÂ «∞Ld|i ́b… ±d«‹ ≠w Ë{F}U‹ ±ª∑KHW 

Æ∂q √Ê |∫∫bË« ≈ÅU°∑t °Ş¢HUŸ {Gj «∞bÂ ±s ́b±t.  ≠S–« ØMX 

¢AJu ±s ≈̧¢HUŸ ≠w {Gj «∞bÂ √Ë ±U Æ∂q ≈̧¢HUŸ «∞CGj, ́K}p 

Æ}U” ±Fb‰ «∞CGj ∞b|p ́b… ±d«‹ ≠w √ËÆU‹ ±ª∑KHW Ë«∞L∑U°FW   

°S≤∑EUÂ ±l «∞D∂}V «∞LºRË‰ ́s •U∞∑p.  

   

* ≈–« ØMX ±s ±d{v «∞ºJdÍ √Ë ¢FU≤w ±AUØq ≠w «∞JKv, 

≠SÊ ±Fb‰ {Gj «∞bÂ ∞b|p |JuÊ √Æq ±s «_¸ÆUÂ «∞L∂}MW

≠w «∞πbË‰ °U∞LIU̧≤W °U_®ªU’ ̈}d «∞Ld{v. «ßQ‰

©∂}∂p ́s ±FU|}d ≈̧¢HUŸ {Gj «∞bÂ ≠w •U∞∑p.

≈≤ªHU÷ {Gj «∞bÂ ≥u «∞∫U∞W «∞∑w |Iq ≠}NU ±Fb‰ «∞CGj

«ù≤IU°Cw ́s 09 √Ë 52 œ§̧W √Æq ±s ±º∑uÈ «∞Id«¡… «∞D∂}F}W

∞KCGj. Æb |JuÊ ≈≤ªHU÷ {Gj «∞bÂ ́∂U̧… ́s ±R®d ∞∫U∞W

îD}d… ØπKDW, √Ë îDd |Nbœ «∞∫}U…. ̧«§l ©∂}∂p ≠u¸«Î ≠w

•U‰ ®Fd‹ °bË«̧ √Ë ≈̈LU¡.

«ù≤I∂U{w

(«∞dÆr «_Ë‰)

«ù≤∂ºU©w

(«∞dÆr «∞∏U≤w)

 ©∂}Fw             √Æq ±s 021        √Æq ±s 08

 ±U Æ∂q ≈̧¢HUŸ {Gj «∞bÂ      021 - 931      08 - 09 

≈̧¢HUŸ {Gj «∞bÂ:

«∞Ld•KW «_Ë∞v                041 - 951     09 - 99 

 ≈̧¢HUŸ {Gj «∞bÂ:    061 √Ë √Ø∏d    001 √Ë √Ø∏d

«∞Ld•KW «∞∏U≤}W
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§bË‰ ±d«Æ∂W {Gj «∞bÂ

 «ß∑ªbÂ ≥c« «∞πbË‰ ∞Ld«Æ∂W {Gj «∞bÂ ∞b|p

«∞∑U̧|a±Fb‰ «∞M∂i/

 «∞Cd°U‹

 {Gj «∞bÂ

(«ù≤I∂U{w/ «ù≤∂ºU©w)

«∞∫d«̧…«∞u“ÊØL}W

«∞ºu«zq «∞b«îKW /

«∞ªU̧§W

±ö•EU‹ / Ø}n √®Fd


