
 
 
 

24-Hrs Urine Specimen Collection 

Metanephrines 

 

 Following food items and medicines cause interference with the test results  

 

a) Food items: 

Fruits containing Vanilla (especially Bananas) Vanilla containing products like ice creams etc. 

Caffeine containing products (eg, Tea, Coffee, Carbonated drinks) Chocolates, citrus fruits and licorice. 

b) Medicines: 

Catecholamine containing drugs, Alpha-methyldopa, Pheylephrine, Terbataline, Metaproterrenol, Phenothiazine 

and Methylglucamine.  

Therefore, need discontinuation 72 hours before collecting urine specimen. Please consult with treating doctors 

for this.  

 

Recommended foods and drinks: 

Green vegetables, Cereals, Pulses and water.  

 

Sample collection procedure for 24 hours urine: 

 

Please keep specimens refrigerated or cool. 

Note: - Urine containers contain preservative 6N HCL. (Do not wash containers or throw preservative)  

 

 Discard the first urine, note the time (start time).  

 For next 24 hours collect all the urine samples in the provided containers only. 

 Save all the urine throughout the day and night for 24 hours.( do not miss any urine) 

 Save the last urine of the second day on start time. (This provides complete 24 hr testing) 

 Stop further collection. 

 Bring sample to the lab at the earliest.(Preferably within one hour) 

 

 



 

 (هزِىْ اٌغذج اٌىظزَح) ساػح ٌفحص اٌُّرأُفزَٓ ٢٤ػُٕح تىي يجّغ 

 

:  فُّا ٍٍَ تؼض الأطؼّح واٌّشزوتاخ اٌرٍ لذ ذؤثز ػًٍ اٌفحص

 

:  الأطؼّح ( أ

. اٌفىاوه اٌرٍ ذحرىٌ ػًٍ اٌفأُلا خصىصاً اٌّىس، والأطؼّح الأخزي اٌّحرىَح ػٍٍ اٌفأُلا واَِسىزَُ

.  اٌّشزوتاخ اٌّحرىَح ػًٍ اٌىافآَُ واٌمهىج واٌشاٌ وِشزوتاخ اٌصىدا، واٌشىوىلا واٌّشزوتاخ اٌحاِضح وػزق اٌسىس

:  أدوَح (ب

. الأدوَح اٌرٍ ذحرىٌ ػًٍ واذُىىلآُِ، أٌفاـُّثٍىتا، فٍُُفزآَ، ذُزتاذآٌُ، ُِراتزوذُمُٕىي، فُٕىثُاسَٓ، ُِثُجٍىوآُِ

 
 . إسأل طبيبك عن هذا الموضوع.  ساعة على الأقل قبل إجراء الفحص وجمع عينة البول٧٢في هذه الحالة يجب الإنتظار ل

 

 

: الأطؼّح واٌّشزوتاخ اٌّسّىح تها ػٕذ اٌزغثح تئجزاء هذا اٌفحص

.  اٌخضزاواخ، حثىب الإفطار، اٌثمىي، واٌّاء

 

:  ساػح ٢٤ جّغ ػُٕح اٌثىي ي 

.   ساػح٢٤ ِٓ فضٍه احفظ اٌؼُٕح فٍ اٌثلاجح تؼذ وً ػٍُّح جّغ ذمىَ تها خلاي 

 

ذحرىٌ ػثىج جّغ اٌؼُٕح ػًٍ ِادج حافظح خاصح تاٌذاخً، لا ذحاوي غسً اٌؼثىج ِٓ اٌذاخً أو سىة اٌّادج اٌحافظح اٌّىجىدج :  ِلاحظح

. تاٌذاخً 

 

 

 لا ذجّغ أوي ػُٕح اٌثىي، لُ ترسجًُ ولد اٌرثىي .

 ساػح الأوًٌ فٍ ٔفٍ ػثىج جّغ اٌؼُٕح اٌّؼطاج ٌه٢٤اجّغ ػُٕاخ اٌثىي جُّؼها خلاي اي   .

 اجّغ وً اٌثىي اٌّرجّغ سىاء تاًٌٍُ أو تإٌهار، لا ذرزن أٌ ػُٕح تىي دوْ جّؼه  .

  ساػح واٍِح٢٤آخز ػُٕح ِطٍىتح ِٕه جّؼها ذؼرثز ِٓ ولد أوي ػُٕح لّد تجّؼها فٍ اٌُىَ اٌساتك، وهىذا ذؼرثز  .

 ساػح اٌّحذدج٢٤لا ذجّغ أٌ ػُٕاخ تىي تؼذ ِزور اي  .

 ذأوذ ِٓ إَصاي اٌؼُٕح تأسزع ولد ٌٍّخرثز، فٍ غضىْ ساػح واحذج وألصً حذ   .


