
P.O. Box: 48577, DUBAI, U.A.E.

Tel: 04 267 8866, Fax: 04 267 8855

P.O. Box: 457, SHARJAH, U.A.E.

Tel: 06 565 8866, Fax: 06 565 6699

’.»: 77584, œ°w, ≈.Ÿ.Â.

≥U¢n: 6688 762 40 ≠UØf: 5588 762 40

’.»: 754, «∞AU̧ÆW, ≈.Ÿ.Â.

≥U¢n: 6688 565 60 ≠UØf: 9966 565 60

E-mail: info@zulekhahospitals.com • Website: www.zulekhahospitals.com

≈ß∑µBU‰ Ë¸Â

«∞L∏U≤W ́∂d «ù•K}q

 ±U ≥w √Ë¸«Â «∞L∏U≤W? 

≥w ≤uŸ ±s √≤u«Ÿ «_Ë¸«Â «∞ºd©U≤}W «∞∑w ¢MLu ́Kv «∞∂DU≤W «∞b«îK}W ∞KL∏U≤W. Ë|A∂t ≠w ®JKt «∞Id≤∂}j √•Ld «∞KuÊ ́Kv §b«̧ «∞L∏U≤W 

«∞b«îKw. ¢∫∑uÍ ≥cÁ «_Ë¸«Â ́Kv ≤º∂W Ø∂}d… §b«Î ±s «_Ë́}W «∞b±u|W °b«îKNU, •}Y ≈–« §d•X ≠S≤NU ¢Me· œ±UÎ Ø∏}d«Î, ∞Nc« «∞º∂V 

|u§b œ«zLUÎ œÂ ≠w «∞∂u‰ ∞LFEr ±d{v ßd©UÊ «∞L∏U≤W. 

±U ≥w √ß∂U» Ë¸«¡ ≤Lu √Ë¸«Â «∞L∏U≤W?  

±s √°d“ «_ß∂U» Ë¸«¡ ¢JuÊ «_Ë¸«Â Ë≤Lu≥U ≠w °DU≤W «∞L∏U≤W ≥u «∞∑bî}s. Ë«∞∑Fd÷ ∞KLu£U‹ «∞BMÚ}W ØU∞LM∑πU‹ «∞∂∑dË∞}W,               

Ë«∞B∂GU‹ «∞J}LUË|W, Ë«∞BMÚU‹ «∞∫b|b|W. 

 Ø}n |∑r ́ö§NU?

 ≈–« ¢∂}s Ë§uœ Ë¸Â ≠w «∞L∏U≤W |πV ≈ß∑µBU‰ ≥c« «∞u¸Â Ë≈“«∞∑t. Ë¢∑r ≈“«∞∑t °u«ßDW §NU“ ±MEU̧ îU’ ∞KL∏U≤W |DKo ́K}t ≈ßr         

             Ë©d|IW «ùß∑µBU‰ ≥cÁ ¢F∑∂d √≤ºV î}U̧«‹ «∞FöÃ «∞LDdË•W ∞Nc« «∞MuŸ ±s «_Ë¸«Â. Ë|F∑Lb «∞FöÃ °U∞D∂l ́Kv •πr

«∞u¸Â, ≠S–« ØUÊ Ø∂}d«Î ≠S≤t |∂bË ±πFb«Î ËÅK∂UÎ, Ë≈–« ¢Jd¸ ≤Lu «∞u¸Â ±πbœ«Î °Fb «ùß∑µBU‰, |πV ́Mb≥U îCuŸ «∞Ld|i ∞KFöÃ

«∞J}L}Uzw. Ë|∑r •Is «∞bË«¡ «∞J}L}Uzw ≈∞v «∞L∏U≤W ́∂d √≤∂u» «∞IºDd, Ë|∑d«ËÕ ́bœ §KºU‹ «∞FöÃ «∞J}L}Uzw ¢Id|∂UÎ ≈∞v 6 §KºU‹ 

°HU̧‚ √ß∂uŸ °}s Øq §KºW Ë√îdÈ, ≠Fbœ «∞πKºU‹ |F∑Lb ́Kv ¢πUË» «∞πºr ∞KFöÃ. «∞FöÃ «∞J}L}Uzw ≥MU °FJf «∞FöÃ «∞J}L}Uzw 

´∂d «∞u¸|b, ≠K}f ≥MU„ îu· ±s ¢ºUÆj «∞AFd, √Ë «∞∑I}Q °Fb √îc «∞bË«¡. Ë≈–« ØUÊ «∞u¸Â Æb ËÅq ≈∞v §b«̧ «∞L∏U≤W |πV ≈ß∑µBU‰ 

«∞u¸Â °Sß∑µBU‰ §e¡ √Ë §L}l «∞L∏U≤W. 

 

¢FK}LU‹ ±U Æ∂q «∞πd«•W

• «•d’ ́Kv ́bÂ ¢MUË‰ √Í √œË|W ¢∫∑uÍ ́Kv «_ß∂d|s ‰ 7  √|UÂ ́Kv «_Æq ±s ±úb «∞FLK}W. ≠Qîc √œË|W «_ß∂d|s |CFp

 ≠w îDd «∞∑Fd÷ ∞KMe|n îö‰ «∞FLK}W, Ë°U∞∑U∞w ß∑∫∑UÃ ≈∞v ≤Iq œÂ. ¢∫∑UÃ °Fi «_œË|W «∞LCUœ… ∞K∑ª∏d (±∏q √œË|W 

 Øu±Uœ|MZ, ¢U|ºK}b, °ö≠}Jf, Ë̈}d≥U) ≈∞v ±d«Æ∂W œÆ}IW Ë|MB` °Sß∑AU̧… «∞D∂}V «∞LFU∞Z Æ∂q «∞∑uÆn ́s ¢MUË∞NU.

• ß}∑r ≈œîU∞p ≈∞v «∞Lº∑AHv ≠w ≤Hf «∞}uÂ «∞LId¸ ∞KFLK}W.

 ±U «∞cÍ ß}∫bÀ ≠w «∞Lº∑AHv?

• ß∑IU°q √îBUzw «∞∑ªb|d Æ∂q ±úb «∞FLK}W •}Y ß}IuÂ °S§d«¡ «∞H∫uÅU‹ Ë«∞∑∫U∞}q «∞ö“±W Æ∂q «∞FLK}W ∞K∑QØb 

 ±s §Nu“|∑p ∞K∑ªb|d Ë≤uŸ «∞∑ªb|d «_≤ºV ∞∫U∞∑p. 

• ß}∑r ≈œîU‰ √≤∂u» ÆºDd ËË{Ft ≠w «∞L∏U≤W ́∂d «∞∫U∞V ≠w ¬îd «∞FLK}W ∞K∑Bd|n ±s «∞L∏U≤W. 

• ≠w √̈KV «∞∫Uô‹ |LJs ∞KLd|i ¢MUË‰ «∞DFUÂ √Ë «∞Ad» °Fb «∞FLK}W ±∂U®d… ≈ô ≠w •U‰ ®Fd °KúW.

• ß}∑r ≈“«∞W √≤∂u» «∞IºDd °Fb «∞∑QØb ±s ÅHU¡ ∞uÊ «∞∂u‰ °AJq ØU±q.

• ±s «∞LNr §b«Î ®d» ØL}W Ë≠}d… ±s «∞LU¡ |u±}UÎ ( 8 - 01 √Øu«» |u±}UÎ) ∞K∑QØb ±s ̈ºq «∞L∏U≤W °U∞JU±q ùîd«Ã «∞bÂ

 «∞Lu§uœ °U∞L∏U≤W. 

• |LJMp ±GUœ¸… «∞Lº∑AHv ≈∞v ±Me∞p °Fb «∞∑QØb ±s Æb¸¢p ́Kv «∞∑∂u‰ °AJq ©∂}Fw Ë±M∑Er, Ë«∞∑QØb ±s ÅHU¡ ∞uÊ «∞∂u‰. 

 3. ±U √¢uÆl •Bu∞t ≠w «∞LMe‰, Ë±U–« √≠Fq ≠w ≥cÁ «∞∫Uô‹? 

•  s «∞L∑uÆl √Ê |JuÊ «∞∂u‰ ≠w «_ß∂uŸ «_Ë‰ ±B∫u°UÎ °U∞bÂ. £r ß}∑∫ºs ¢b¸|π}UÎ °Fb ±dË¸ ®Nd ¢Id|∂UÎ °Fb «∞FLK}W •}Y

 ß∑∑JuÊ °DU≤W §b|b…, Ëß∑∂b√ ≥cÁ «∞∂DU≤W °U∞∑ºUÆj ¢b¸|π}UÎ ́Mb ¢FU≠w §b«̧ «∞L∏U≤W. ØLU √Ê §b«̧  «∞L∏U≤W ß}Me· ¢∫X

 «∞∂DU≤W Ë≥c« √±d ©∂}Fw. |MB` °L∫UË∞W ¢ªH}n •dØ∑p °Fb «∞FLK}W Æb¸ «ù±JUÊ Ë«ùØ∏U̧ ±s ®d» «∞ºu«zq. ≠w •U‰ ∞r ¢∑LJs 

 ±s «∞∑∂u‰ °º∂V ¢πKDU‹ «∞bÂ, √Ë ØUÊ ∞uÊ «∞∂u‰ √•Ld«Î §b«Î, |πV ́K}p ≈́öÂ «∞D∂}V °c∞p. 

• ≈–« ØUÊ «∞∂u‰ ±ª∑KDUÎ °U∞bÂ, «®d» ØL}W Ë≠}d… ±s «∞LU¡ ô ¢Iq ́s ( 8 - 01 √Øu«» |u±}UÎ) ≠}πV √Ê |B∂̀ ∞uÊ «∞∂u‰

 ÅU≠}UÎ §b«Î. 

• ô ¢∫Lq √Ë“«Ê £I}KW √°b«Î Ëô ¢CGj ́Kv ≤Hºp! ≠ö ¢∫Lq √Í ®w¡ |e|b Ë“≤t ́s 02 °UË≤b. ≠c∞p ß}e|b «∞CGj ́Kv «_Ë́}W 

 «∞b±u|W Ë«∞Ab Ë°U∞∑U∞w |∂b√ «∞Me|n. 

• |LJMp Æ}Uœ… «∞º}U̧… ∞LºU≠U‹ ÆB}d… §b«Î. 

• |πV ¢πMV «∞I}UÂ °U_´LU‰ «∞∑U∞}W îö‰ «_ßU°}l 2-4 ±s °Fb «∞FLK}W, Æh «∞FAV, §d· «∞∏KZ, √́LU‰ «∞∫b|IW, «∞dØi,

 ¸≠l «_£IU‰, Ë«∞πLUŸ. 

• ±s «∞CdËÍ̧ §b«Î «∞FKr °QÊ ØL}W «∞∑∂u‰ ß∑eœ«œ °Fb «∞FLK}W, Ë≥c« √±d ©∂}Fw. Ë≥c« ß}∑∫ºs ¢b¸|π}UÎ ≠w

• C̈uÊ «_ß∂ú}s «_Ë∞}s ±s °Fb «∞FLK}W. Ë≈–« ∞r |∑∫ºs «∞u{l Æb ¢∫∑UÃ ≈∞v √œË|W ≈ß∑dîU¡ ∞KL∏U≤W. 

 ±∑v |πV ́Kw «ù¢BU‰ °U∞D∂}V?

«¢Bq °D∂}∂p ≠u¸«Î (∞}öÎ √Ë ≤NU̧«Î) ≠w •U‰ ™Nu¸ «∞∫Uô‹ «∞∑U∞}W:

1. ≠w •U‰ ́bÂ Æb¸¢p ́Kv «∞∑∂u‰ °AJq ©∂}Fw.

2. ́Mb ®Fu„̧ °U∞∫Lv, √Ë °U∞∂dËœ… «∞Ab|b…, Æf œ§̧W •d«̧¢p Ë«́Kr «∞D∂}V ≈–« ¢πUË“‹ 83 œ§̧W.

 Æb ¢∫bÀ °Fi «∞LCÚHU‹ √Ë «∞LAUØq «_îdÈ, Ë±MNU Ë«∞∑w ô ¢I∑Bd ́Kv:  

1. ̧œ… «∞HFq «∞LFUØºW ∞úœË|W («∞∫ºUß}W, «∞DH̀ «∞πKbÍ, «∞KúW, «∞∑I}Q, «ùßNU‰)

2. «∞d̈∂W «∞LK∫W ≠w «∞∑∂u‰ «∞Lº∑Ld, √Ë «_∞r îö∞t.

      

  

resectoscope



 ±U ≥w √Ë¸«Â «∞L∏U≤W? 

≥w ≤uŸ ±s √≤u«Ÿ «_Ë¸«Â «∞ºd©U≤}W «∞∑w ¢MLu ́Kv «∞∂DU≤W «∞b«îK}W ∞KL∏U≤W. Ë|A∂t ≠w ®JKt «∞Id≤∂}j √•Ld «∞KuÊ ́Kv §b«̧ «∞L∏U≤W 

«∞b«îKw. ¢∫∑uÍ ≥cÁ «_Ë¸«Â ́Kv ≤º∂W Ø∂}d… §b«Î ±s «_Ë́}W «∞b±u|W °b«îKNU, •}Y ≈–« §d•X ≠S≤NU ¢Me· œ±UÎ Ø∏}d«Î, ∞Nc« «∞º∂V 

|u§b œ«zLUÎ œÂ ≠w «∞∂u‰ ∞LFEr ±d{v ßd©UÊ «∞L∏U≤W. 

±U ≥w √ß∂U» Ë¸«¡ ≤Lu √Ë¸«Â «∞L∏U≤W?  

±s √°d“ «_ß∂U» Ë¸«¡ ¢JuÊ «_Ë¸«Â Ë≤Lu≥U ≠w °DU≤W «∞L∏U≤W ≥u «∞∑bî}s. Ë«∞∑Fd÷ ∞KLu£U‹ «∞BMÚ}W ØU∞LM∑πU‹ «∞∂∑dË∞}W,               

Ë«∞B∂GU‹ «∞J}LUË|W, Ë«∞BMÚU‹ «∞∫b|b|W. 

 Ø}n |∑r ́ö§NU?

 ≈–« ¢∂}s Ë§uœ Ë¸Â ≠w «∞L∏U≤W |πV ≈ß∑µBU‰ ≥c« «∞u¸Â Ë≈“«∞∑t. Ë¢∑r ≈“«∞∑t °u«ßDW §NU“ ±MEU̧ îU’ ∞KL∏U≤W |DKo ́K}t ≈ßr         

             Ë©d|IW «ùß∑µBU‰ ≥cÁ ¢F∑∂d √≤ºV î}U̧«‹ «∞FöÃ «∞LDdË•W ∞Nc« «∞MuŸ ±s «_Ë¸«Â. Ë|F∑Lb «∞FöÃ °U∞D∂l ́Kv •πr

«∞u¸Â, ≠S–« ØUÊ Ø∂}d«Î ≠S≤t |∂bË ±πFb«Î ËÅK∂UÎ, Ë≈–« ¢Jd¸ ≤Lu «∞u¸Â ±πbœ«Î °Fb «ùß∑µBU‰, |πV ́Mb≥U îCuŸ «∞Ld|i ∞KFöÃ

«∞J}L}Uzw. Ë|∑r •Is «∞bË«¡ «∞J}L}Uzw ≈∞v «∞L∏U≤W ́∂d √≤∂u» «∞IºDd, Ë|∑d«ËÕ ́bœ §KºU‹ «∞FöÃ «∞J}L}Uzw ¢Id|∂UÎ ≈∞v 6 §KºU‹ 

°HU̧‚ √ß∂uŸ °}s Øq §KºW Ë√îdÈ, ≠Fbœ «∞πKºU‹ |F∑Lb ́Kv ¢πUË» «∞πºr ∞KFöÃ. «∞FöÃ «∞J}L}Uzw ≥MU °FJf «∞FöÃ «∞J}L}Uzw 

´∂d «∞u¸|b, ≠K}f ≥MU„ îu· ±s ¢ºUÆj «∞AFd, √Ë «∞∑I}Q °Fb √îc «∞bË«¡. Ë≈–« ØUÊ «∞u¸Â Æb ËÅq ≈∞v §b«̧ «∞L∏U≤W |πV ≈ß∑µBU‰ 

«∞u¸Â °Sß∑µBU‰ §e¡ √Ë §L}l «∞L∏U≤W. 

 

¢FK}LU‹ ±U Æ∂q «∞πd«•W

• «•d’ ́Kv ́bÂ ¢MUË‰ √Í √œË|W ¢∫∑uÍ ́Kv «_ß∂d|s ‰ 7  √|UÂ ́Kv «_Æq ±s ±úb «∞FLK}W. ≠Qîc √œË|W «_ß∂d|s |CFp

 ≠w îDd «∞∑Fd÷ ∞KMe|n îö‰ «∞FLK}W, Ë°U∞∑U∞w ß∑∫∑UÃ ≈∞v ≤Iq œÂ. ¢∫∑UÃ °Fi «_œË|W «∞LCUœ… ∞K∑ª∏d (±∏q √œË|W 

 Øu±Uœ|MZ, ¢U|ºK}b, °ö≠}Jf, Ë̈}d≥U) ≈∞v ±d«Æ∂W œÆ}IW Ë|MB` °Sß∑AU̧… «∞D∂}V «∞LFU∞Z Æ∂q «∞∑uÆn ́s ¢MUË∞NU.

• ß}∑r ≈œîU∞p ≈∞v «∞Lº∑AHv ≠w ≤Hf «∞}uÂ «∞LId¸ ∞KFLK}W.

 ±U «∞cÍ ß}∫bÀ ≠w «∞Lº∑AHv?

• ß∑IU°q √îBUzw «∞∑ªb|d Æ∂q ±úb «∞FLK}W •}Y ß}IuÂ °S§d«¡ «∞H∫uÅU‹ Ë«∞∑∫U∞}q «∞ö“±W Æ∂q «∞FLK}W ∞K∑QØb 

 ±s §Nu“|∑p ∞K∑ªb|d Ë≤uŸ «∞∑ªb|d «_≤ºV ∞∫U∞∑p. 

• ß}∑r ≈œîU‰ √≤∂u» ÆºDd ËË{Ft ≠w «∞L∏U≤W ́∂d «∞∫U∞V ≠w ¬îd «∞FLK}W ∞K∑Bd|n ±s «∞L∏U≤W. 

• ≠w √̈KV «∞∫Uô‹ |LJs ∞KLd|i ¢MUË‰ «∞DFUÂ √Ë «∞Ad» °Fb «∞FLK}W ±∂U®d… ≈ô ≠w •U‰ ®Fd °KúW.

• ß}∑r ≈“«∞W √≤∂u» «∞IºDd °Fb «∞∑QØb ±s ÅHU¡ ∞uÊ «∞∂u‰ °AJq ØU±q.

• ±s «∞LNr §b«Î ®d» ØL}W Ë≠}d… ±s «∞LU¡ |u±}UÎ ( 8 - 01 √Øu«» |u±}UÎ) ∞K∑QØb ±s ̈ºq «∞L∏U≤W °U∞JU±q ùîd«Ã «∞bÂ

 «∞Lu§uœ °U∞L∏U≤W. 

• |LJMp ±GUœ¸… «∞Lº∑AHv ≈∞v ±Me∞p °Fb «∞∑QØb ±s Æb¸¢p ́Kv «∞∑∂u‰ °AJq ©∂}Fw Ë±M∑Er, Ë«∞∑QØb ±s ÅHU¡ ∞uÊ «∞∂u‰. 

 3. ±U √¢uÆl •Bu∞t ≠w «∞LMe‰, Ë±U–« √≠Fq ≠w ≥cÁ «∞∫Uô‹? 

•  s «∞L∑uÆl √Ê |JuÊ «∞∂u‰ ≠w «_ß∂uŸ «_Ë‰ ±B∫u°UÎ °U∞bÂ. £r ß}∑∫ºs ¢b¸|π}UÎ °Fb ±dË¸ ®Nd ¢Id|∂UÎ °Fb «∞FLK}W •}Y

 ß∑∑JuÊ °DU≤W §b|b…, Ëß∑∂b√ ≥cÁ «∞∂DU≤W °U∞∑ºUÆj ¢b¸|π}UÎ ́Mb ¢FU≠w §b«̧ «∞L∏U≤W. ØLU √Ê §b«̧  «∞L∏U≤W ß}Me· ¢∫X

 «∞∂DU≤W Ë≥c« √±d ©∂}Fw. |MB` °L∫UË∞W ¢ªH}n •dØ∑p °Fb «∞FLK}W Æb¸ «ù±JUÊ Ë«ùØ∏U̧ ±s ®d» «∞ºu«zq. ≠w •U‰ ∞r ¢∑LJs 

 ±s «∞∑∂u‰ °º∂V ¢πKDU‹ «∞bÂ, √Ë ØUÊ ∞uÊ «∞∂u‰ √•Ld«Î §b«Î, |πV ́K}p ≈́öÂ «∞D∂}V °c∞p. 

• ≈–« ØUÊ «∞∂u‰ ±ª∑KDUÎ °U∞bÂ, «®d» ØL}W Ë≠}d… ±s «∞LU¡ ô ¢Iq ́s ( 8 - 01 √Øu«» |u±}UÎ) ≠}πV √Ê |B∂̀ ∞uÊ «∞∂u‰

 ÅU≠}UÎ §b«Î. 

• ô ¢∫Lq √Ë“«Ê £I}KW √°b«Î Ëô ¢CGj ́Kv ≤Hºp! ≠ö ¢∫Lq √Í ®w¡ |e|b Ë“≤t ́s 02 °UË≤b. ≠c∞p ß}e|b «∞CGj ́Kv «_Ë́}W 

 «∞b±u|W Ë«∞Ab Ë°U∞∑U∞w |∂b√ «∞Me|n. 

• |LJMp Æ}Uœ… «∞º}U̧… ∞LºU≠U‹ ÆB}d… §b«Î. 

• |πV ¢πMV «∞I}UÂ °U_´LU‰ «∞∑U∞}W îö‰ «_ßU°}l 2-4 ±s °Fb «∞FLK}W, Æh «∞FAV, §d· «∞∏KZ, √́LU‰ «∞∫b|IW, «∞dØi,

 ¸≠l «_£IU‰, Ë«∞πLUŸ. 

• ±s «∞CdËÍ̧ §b«Î «∞FKr °QÊ ØL}W «∞∑∂u‰ ß∑eœ«œ °Fb «∞FLK}W, Ë≥c« √±d ©∂}Fw. Ë≥c« ß}∑∫ºs ¢b¸|π}UÎ ≠w

• C̈uÊ «_ß∂ú}s «_Ë∞}s ±s °Fb «∞FLK}W. Ë≈–« ∞r |∑∫ºs «∞u{l Æb ¢∫∑UÃ ≈∞v √œË|W ≈ß∑dîU¡ ∞KL∏U≤W. 

 ±∑v |πV ́Kw «ù¢BU‰ °U∞D∂}V?

«¢Bq °D∂}∂p ≠u¸«Î (∞}öÎ √Ë ≤NU̧«Î) ≠w •U‰ ™Nu¸ «∞∫Uô‹ «∞∑U∞}W:

1. ≠w •U‰ ́bÂ Æb¸¢p ́Kv «∞∑∂u‰ °AJq ©∂}Fw.

2. ́Mb ®Fu„̧ °U∞∫Lv, √Ë °U∞∂dËœ… «∞Ab|b…, Æf œ§̧W •d«̧¢p Ë«́Kr «∞D∂}V ≈–« ¢πUË“‹ 83 œ§̧W.

 Æb ¢∫bÀ °Fi «∞LCÚHU‹ √Ë «∞LAUØq «_îdÈ, Ë±MNU Ë«∞∑w ô ¢I∑Bd ́Kv:  

1. ̧œ… «∞HFq «∞LFUØºW ∞úœË|W («∞∫ºUß}W, «∞DH̀ «∞πKbÍ, «∞KúW, «∞∑I}Q, «ùßNU‰)

2. «∞d̈∂W «∞LK∫W ≠w «∞∑∂u‰ «∞Lº∑Ld, √Ë «_∞r îö∞t.

      

  


