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{̧ÚW ©∂}F}W
Ë√±u±W ¬±MW 
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Ø∑}V «∞∑ú}W °U∞d{ÚW «∞D∂}F}W



 ±º∑AHv “∞}ªW -«∞AU̧ÆW
 «_|UÂ: √Ë‰ Ë£U∞Y |uÂ ≈£M}s ±s Øq ®Nd

 «∞uÆX: 03.7 Â - 03.9 Â
 «∞LJUÊ: ÆÚW «∞LR¢Ld«‹ 

 ±º∑AHv “∞}ªW - œ°w
 «∞}uÂ: Øq îL}f

 «∞uÆX: 03.6 Â - 03.7 Â
«∞LJUÊ: ÆÚW «∞LR¢Ld«‹ 

 ∞KLe|b ±s «∞LFKu±U‹ /«ùß∑HºU̧«‹
 «ù¢BU‰ °MU: 

 ±πLu´W “∞}ªW ∞Kd́U|W «∞B∫}W

 ±º∑AHv “∞}ªW, «∞AU̧ÆW 
 ®U̧Ÿ «∞e≥d«¡ , «∞MUÅd|W

 ≥U¢n: 6688565 60
 ≠UØf: 9966 565 - 60

 
 ±º∑AHv “∞}ªW, œ°w

  «∞MNb… , œ°w
 ≥U¢n: 6688 762 40
 ≠UØf:5588 762 40

 
   ±dØe “∞}ªW «∞D∂w 

 ¢IU©l ≈®U̧… «∞IB}h, œ°w
 ≥U¢n: 4003 162 40
 ≠UØf:2731 162 40

 §bË‰ «∞L∫∑u|U‹

 1  ∞úÂ 
  v ±Ib±W ≈∞v «_±u±W
  - ̧´U|W ±U Æ∂q «∞uôœ…
  - «∞LAUØq «∞AUzFW îö‰ ≠∑d… «∞∫Lq
  - «∞ªd«≠W Ë«∞∫I}IW °ªBu’ «∞∫Lq

 v «∞∑∫C}d ∞Kuôœ…
  - «ùœîU‰
  - «∞LªU÷ Ë́LK}W «∞uôœ… 
  - ±FKu±U‹ °ªBu’ «∞uôœ… «∞I}Bd|W

2. ∞KDHq 
  v ≈©FUÂ •b|∏w «∞uôœ…
  - «∞d{ÚW «∞D∂}F}W
  - ¢IM}W «∞d{ÚW «∞D∂}F}W
  - «ß∑ªd«Ã «∞∫K}V «∞D∂}Fw
     Ë¢ªe|Mt
 
 v «∞FMU|W °U∞DHq
  - ±U|πV Ë±U ô |πV ́Mb ̧´U|W «_©HU‰

3.   «_ßμKW «_Ø∏d ®}úUÎ 
4.   «∞LBUœ¸ Ë«∞Ld«§l 
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 §KºU‹ ±U Æ∂q «∞uôœ…{̧ÚW ©∂}F}W Ë√±u±W ¬±MW 
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 ±Ib±W ≈∞v «_±u±W 

 «∞∑G}d«‹ îö‰ ≠∑d… «∞∫Lq - Ø}n ≤FU∞πNU

 «∞∑G}d«‹ / «∞LAUØq   Ø}n ≤FU∞πNU 

 «∞G∏}UÊ / «∞∑I}Q
(̈∏}UÊ «∞B∂UÕ)

 ¬ôÂ «∞ENd

 ¢AMπU‹ «∞Ib±}s

«ù±ºU„

«∞∂u«ß}d

 «∞∫dÆW Ë́ºd «∞NCr

«∞∑∂u‰ «∞Lº∑Ld °H∑d«‹ ±∑IU̧°W

«∞bË«∞w

 ¢ºU̧Ÿ {d°U‹ «∞IKV

 ¢G}d«‹ ≠w «∞Bb¸ Ë«∞∂Ad…

 ¢MUË∞w ±Id±AU‹ §U≠W Æ∂q «∞MNu÷
±s «∞Hd«‘ Å∂U•UÎ, ¢MUË∞w ±s 5 - 6
Ë§∂U‹ |u±}UÎ, ¢πM∂w «∞u§∂U‹ «∞GM}W
°U∞∑u«°q «∞∫U̧… Ë«∞LA∂FW °U∞b≥uÊ.

 îcÍ ÆºDUÎ ±s «∞d«•W °}s •}s Ë¬îd,
•U≠Ew ́Kv Ë{F}W §Ku” ±º∑I}LW,
ô ¢D}Kw «∞uÆu· ∞H∑d«‹ ©u|KW, Ëô ¢d¢bÍ
√•c|W –«‹ ØFV ́U∞w.
≈£Mw «∞Ib±}s ∞ú±UÂ, ËÆu±w °FLq ±ºUÃ
∞∑b∞}p «∞Ib±}s, Ë¢MUË∞w •∂u» «∞JU∞º}uÂ 
•ºV ≈̧®Uœ«‹ «∞D∂}V.
 √Ø∏dÍ ±s ¢MUË‰ «∞ªCU̧ Ë«∞Hu«Øt, œ«Ë±w 
´Kv ̧|U{W «∞LAw °S≤∑EUÂ Ë√Ø∏dÍ ±s 
®d» «∞ºu«zq.
 •UË∞w Æb¸ «ù±JUÊ «∞∫HUÿ ́Kv •dØW 
«_±FU¡, ≈§Kºw ́Kv Ødßw £U°X,
Ë¢FKLw ́Lq ¢LU̧|s Ø}πq
(¢LU̧|s ́Cö‹ «∞∫u÷)
¢πM∂w «∞DFUÂ «∞GMw °U∞∑u«°q Ë«∞b≥uÊ
«∞LA∂FW, ¢MUË∞w 5 - 6 Ë§∂U‹ |u±}W.

 ô ¢∫BdÍ «∞∂u‰, «®d°w «∞Le|b ±s
«∞ºu«zq, ÆKKw ±s «∞ºu«zq ∞}öÎ, ≈•dÅw 
´Kv ́Lq ¢∫U∞}q «∞∂u‰ °S≤∑EUÂ.

 ¢LU̧|s «∞LAw, «̧¢bÍ «∞πu«̧» «∞LDU©}W 
«∞ªUÅW °U∞bË«∞w, «̧¢bÍ √•c|W ±d|∫W 
°bËÊ ØFV, •UË∞w ̧≠l ±º∑uÈ ̧§K}p ́Mb 
«∞πKu”.

 ≈©LQ≤w, ≥c« ±s «∞∑G}d«‹ «∞D∂}F}W îö‰ 
≠∑d… «∞∫Lq, ≈•BKw ́Kv Æºj ØU≠w ±s
«∞d«•W Ë«∞MuÂ.

 ≈©LQ≤w , ≠U∞∑G}d«‹ ≠w «∞∏bÍ ≥u §e¡
©∂}Fw §b«Î √£MU¡ «∞∫Lq ∞K∑∫C}d ∞FLK}W
«∞d{ÚW «∞D∂}F}W, √±U ¢G}d«‹ «∞∂Ad… 
≠ºd́UÊ ±U ¢∂b√ °U∞Fuœ… ¢b¸|π}UÎ ∞D∂}F∑NU 
°Fb «∞∫Lq. 

4. §KºU‹ ±U Æ∂q «∞uôœ…: Øq ≠∑d… •Lq §b|b ≠S≤NU ¢L∏q ¢πd°W 
§b|b… ∞KLd√…. ≤∫s ≠w ±º∑AHv “∞}ªW ≤IbÂ ∞p |b «∞FuÊ ∞MπFq ±s     
≠∑d… •LKp ¢πd°W Å∫}W Ë¬±MW •∑v °Fb «∞uôœ…. Ë∞c∞p, ≠SÊ «∞Lº∑AHv 
¢IuÂ °∑b®}s Ë‘̧ ́Lq ±M∑ELW ±πU≤}W ∞Ld•KW ±U Æ∂q Ë°Fb «∞uôœ… 
°S®d«· ≤ª∂W ±s «_îBUz}w ≠w Æºr «∞∑Gc|W Ë«∞FöÃ «∞D∂}Fw.

 ±d•∂UÎ °p ≈∞v ́U∞Â «_±u±W «∞d«zFW,
•}Y ¢ª∑Kj ≠}NU §L}l «∞LAÚd
«∞L∑MUÆCW «∞∑w Æb ¢AFd °NU «∞Ld√…
Ë«∞∑w ¢πLl °}s «∞AFu¸ °U∞L∑FW
Ë«∞∑∫bÍ ≠w ¬Ê Ë«•b. ≠d•W ô ¢Bb‚,
Ë≠ªd, Ë°NπW, Ë≈≤πU“, Ë≠w «∞uÆX –«¢t
«∞AFu¸ °Uù•∂U◊, Ë«∞∑u¢d,
Ë«∞c≤V,Ë«∞GCV.

«∞d́U|W °Ld•KW ±U Æ∂q «∞uôœ… 
≠w ±º∑AHv “∞}ªW
 ¢∑MuŸ ß∂q «∞d́U|W «∞L∑u≠d… ∞b|MU ≠w ±d•KW «∞∫Lq ∞MCLs ∞p ¢πd°W 
•Lq ¬±s ËÅ∫w. Ë≥c« |∑CLs: 
1. ±u«́}b «∞e|U̧… Ë«∞L∑U°FW ∞K∫Lq - ±u«́}b œË¸|W ±M∑ELW ∞L∑U°FW 
¢Du¸ «∞∫Lq ±l «∞D∂}V «∞LºRË‰ ́s ±∑U°FW «∞∫Lq,  ∞K∑QØb ±s ßö±W Øq 
±s «_Â Ë«∞πM}s ±FUÎ.  Ë|∑r ¢∫b|b ±u«́}b «∞L∑U°FW °U∞∑Mº}o ±l «∞D∂}V 
«_îBUzw °MU¡Î ́Kv Ë{F}W «∞∫U±q. 

 «_ßU°}l                                                    «∞Lb…
 1-82 √ß∂uŸ                                              ±d… Øq ®Nd
 82-23 √ß∂uŸ                                           ±d¢}s Øq ®Nd 
 °Fb «_ß∂uŸ 23 •∑v ±úb «∞uôœ…                 ±d… Øq √ß∂uŸ

 ≠∫uÅU‹ ̧´U|W ±U Æ∂q «∞∫Lq: ß}IuÂ «∞∑Ld|i °Qîc Æ}UßU‹
Ë“≤p Ë±Fb‰ «∞CGj ∞b|p ́Mb Øq “|U̧…. ≈Ê «∞LFb‰ «∞D∂}Fw  ∞e|Uœ… «∞u“Ê 
´Mb «∞∫u«±q ¢∑d«ËÕ ±U °}s 21 - 51 Øm îö‰ ≠∑d… «∞∫Lq. √±U «∞LFb‰      
«∞D∂}Fw ∞KCGj ≠}∑d«ËÕ ±s (021 / 07 ±r ≥Z). ØLU Ëß∑IuÂ «∞D∂}∂W     
√|CUÎ °H∫h «∞∏bÍ ∞b|p ∞K∑QØb ±s «∞MLu «∞D∂}Fw ¢LN}b«Î ∞FLK}W «∞d{ÚW
«∞D∂}F}W °Fb «∞uôœ…. 

±ö•EW: ¢∑u≠d ∞b|MU “¸Â ±∑MúW ∞Kd́U|W ±U Æ∂q «∞uôœ…, ËË“¸Â √îdÈ ∞LU °Fb «∞uôœ…. 
∞KLe|b Ê «∞∑HUÅ}q, «∞d§U¡ ±d«§FW Ë•b… «ùœîU‰ ≠w «∞Lº∑AHv.

2. «∞∑Aª}h ∞LU Æ∂q «∞uôœ…: |∑r ́Lq ≠∫uÅU‹ îUÅW °U_©HU‰
Æ∂q Ëôœ¢Nr ∞KJAn «∞L∂Jd ´s √Í ¢Au≥U‹ √Ë ≤Lu ¨}d ©∂}Fw                      
∞KJdËßu±U‹ ∞KπM}s ≈Ê Ë§b. Ë≥MU„ ≠∫uÅU‹ °U∞Lu§U‹ ≠u‚ «∞Bu¢}W 
Ë¢∫U∞}q œÂ îUÅW |∑r ́LKNU ∞Nc« «∞Gd÷ °U∞∑∫b|b, ≠w ±d«•q ±ª∑KHW     
±U °}s «_ßU°}l 11- 02. ØLU ¢u§b ¢∫U∞}q ≈{U≠}W îB}BUÎ ∞Nc« «_±d 
|LJs ±d«§FW «∞D∂}V ∞ûß∑HºU̧ ´MNU √Ø∏d îö‰ ±u«́}b «∞L∑U°FW             
«∞dË¢}M}W. 

3. ≠∫uÅU‹ ±U Æ∂q «∞uôœ…: |∑r «∞∫Bu‰ ́Kv ́}MW œÂ Ë°u‰ ́Mb Øq 
“|U̧… ±∑U°FW ̧Ë¢}M}W ∞K∫Lq, Ë–∞p ∞FLq «∞∑∫U∞}q «∞ö“±W °∫ºV ≈®d«·
«∞D∂}V «∞L∑U°l ∞K∫U∞W.     

 ±ö•EW: ô ¢∑dœœÍ °Ld«§FW «∞D∂}V «_îBUzw ≠w •U‰ Ë§uœ √Í ±AUØq                
√Ë ≈ß∑HºU̧«‹ îö‰ ≠∑d… «∞∫Lq ́Mb “|U̧«‹ «∞L∑U°FW.



 ±U |πV Ë±U ô |πV «∞I}UÂ °t îö‰ ≠∑d… «∞∫Lq
|πV   ô |πV

 «∞∫Cu¸ ∞Lu«́}b «∞L∑U°FW
«∞ANd|W °S≤∑EUÂ

 ¢MUË∞w √Æd«’ «∞H}∑U±}MU‹
«∞LºÚb… °S≤∑EUÂ

 ́Mb «∞∑MIq °ußUzq «∞MIq «̧¢bÍ
•e«Â «_±UÊ £ö£w «∞eË«|U.

 îcÍ ÆºDUÎ ØU≠}UÎ ±s «∞d«•W,
Ë¢πM∂w «∞∑u¢d.

 ¢MUË∞w «∞u§∂U‹ «∞B∫}W, «∞GM}W
°U_∞}U·, Ë«∞Le|b ±s «∞ªCU̧ Ë«∞Hu«Øt.

 ¢HUœÍ «∞∑Fd÷ ∞KπHU·, «®d°w
«∞Le|b ±s «∞ºu«zq («∞LU¡ Ë«∞FB}d).

 Æu±w °e|U̧… ©∂}V «_ßMUÊ °S≤∑EUÂ

œ«Ë±w ́Kv ±e«Ë∞W «∞d|U{W «∞∫dØ}W
°S≤∑EUÂ ØU∞LAw, Ë«∞º∂U•W ∞KL∫U≠EW
´Kv ∞}UÆ∑p «∞∂b≤}W.

«•BKw ́Kv §KºU‹ ±ºUÃ ≤ÚLW,
Ë•LUÂ ßUîs, ùß∑dîU¡ «∞FCö‹.

 ≈̈ºKw |b|p °S≤∑EUÂ, Ë¢πM∂w ∞Lf
«∞∫}u«≤U‹ «_∞}HW.

≈•BKw ́Kv Æºj ØU≠w ±s
«∞MuÂ •u«∞w 8 - 9 ßÚU‹.

 «∞∫Cu¸ ∞Lu«́}b «∞L∑U°FW
«∞ANd|W °S≤∑EUÂ

 ¢MUË∞w √Æd«’ «∞H}∑U±}MU‹
«∞LºÚb… °S≤∑EUÂ

 Mb «∞∑MIq °ußUzq «∞MIq «̧¢bÍ 
•e«Â «_±UÊ £ö£w «∞eË«|U.

 îcÍ ÆºDUÎ ØU≠}UÎ ±s «∞d«•W,
Ë¢πM∂w «∞∑u¢d.

 ¢MUË∞w «∞u§∂U‹ «∞B∫}W, «∞GM}W 
°U_∞}U·, Ë«∞Le|b ±s «∞ªCU̧
Ë«∞Hu«Øt.

¢HUœÍ «∞∑Fd÷ ∞KπHU·, «®d°w
«∞Le|b ±s «∞ºu«zq
(«∞LU¡ Ë«∞FB}d).

 Æu±w °e|U̧… ©∂}V «_ßMUÊ
°S≤∑EUÂ

 œ«Ë±w ́Kv ±e«Ë∞W «∞d|U{W
«∞∫dØ}W °S≤∑EUÂ ØU∞LAw, 
Ë«∞º∂U•W ∞KL∫U≠EW ́Kv ∞}UÆ∑p
«∞∂b≤}W.

«•BKw ́Kv §KºU‹ ±ºUÃ
≤ÚLW, Ë•LUÂ ßUîs, ùß∑dîU¡
«∞FCö‹.

 ≈̈ºKw |b|p °S≤∑EUÂ, Ë¢πM∂w
∞Lf «∞∫}u«≤U‹ «_∞}HW.

 ≈•BKw ́Kv Æºj ØU≠w ±s «∞MuÂ 
•u«∞w 8 - 9 ßÚU‹.

 «∞ªd«≠W Ë«∞∫I}IW °ªBu’ «∞∫Lq
«∞ªd«≠W     «∞∫I}IW 

≈∞v •b ±U ≈Ê ≈̧¢HUŸ ±Fb‰ ≥d±uÊ
«ùß∑dË§}s         Æb |FMw •Lq °Q≤∏v
Ë∞Øs ô |LJs «ù´∑LUœ ́Kv ≥c« «_±d ØIÚb….

≈Ê §Mf «∞Lu∞uœ |∑Id¸ °MU¡Î ́Kv ≤uŸ
«∞JdË±ußuÂ «∞L∫bœ ∞KπMf X √Ë Y 
Ë∞}f ́Kv Ë{F}W «∞πLUŸ.

≥c« «_±d |F∑Lb ́Kv ©∂}FW •dØW «∞πM}s 
œ«îq «∞d•r.

 ≈ô ≈–« Ë«§N∑w ±AUØq ≠w «∞Ld«•q «_Ë∞v 
±s «∞∫Lq ØMe|n ±∑IDl ±∏öÎ,
 ̈}d –∞p ≠ö |u§b √Í ́Uzo ±s ±LU̧ßW
«∞πMf ±l ®d|Jp.

≈Ê «∞º∂V Ë¸«¡ «∞AFu¸ °U∞∫dÆW ≥u ≈“œ|Uœ 
•πr «∞πM}s œ«îq «∞d•r. ≠∑d¢Hl
 ́Mb≥U «∞LFb… ∞ú´Kv, Ë°U∞∑U∞w ≠QÍ
©FUÂ ¢∑MUË∞}Mt ¢d¢Hl •Lu{W «∞LFb… ∞∑Bq
 ≈∞v √œ≤v «∞LdÍ¡ ±LU |º∂V «ù“́UÃ
Ë°U∞∑U∞w «∞AFu¸ °U∞∫dÆW.
 
«∞Aw¡ «∞u•}b ≠Ij √Ê ô ¢I∑d°w Ø∏}d«
±s «∞IDj «∞BG}d… •}Y √≤NU ¢∫∑uÍ
´Kv «∞DH}K}U‹ «∞LFdË≠W
°U∞∑uØºu°ö“±uß}f.
 
|πV ≠Ij ¢πMV «ùß∑∫LUÂ °LU¡
ßUîs §b«Î.

ô |L∏q «ùÅDb«Â °}s «∞º}U̧«‹
îDd«Î ́Kv «∞πM}s, •}Y √Ê «∞πM}s °Q±UÊ 
ØU±q œ«îq «∞d•r •}Y √≤t ±∫U◊ °ºUzq 
•LU|W. Ë∞Js |πV «∞∫c¸ §}b«Î ±s «∞∑Fd÷
 ∞K∫u«œÀ «∞ªDd….  

≈Ê «∞AFu¸ °G∏}UÊ «∞B∂UÕ |FMw
√Ê §Mf «∞Lu∞uœ |JuÊ √≤∏v.

≈Ê §Mf «∞Lu∞uœ ́Mb «∞∫Lq |F∑Lb 
´Kv «∞u{F}W «∞∑w «¢ªc¢}NU ́Mb 
±LU̧ßW «∞FLK}W «∞πMº}W, √Ë ́Kv 
®Jq «∞∫Lq ∞b|p.

 ô ¢∫UË∞w ̧≠l |b|p √́Kv ±s
±º∑uÈ ̧√ßp Ë≈ô ≠SÊ «∞∫∂q
«∞ºdÍ  Æb |K∑n •u‰ ̧Æ∂W «∞πM}s.

 ¢πM∂w ±LU̧ßW «∞πMf îö‰
«∞∫Lq ≠Nc« Æb |R–Í «∞πM}s 
°b«îKp

®Fu„̧ °∫dÆW “«zb… |FMw √Ê 
§M}Mp ß}MLu ∞b|t ®Fd “«zb.

≈°Iw °F}b… ́s «∞IDj ©u«‰ ≠∑d… 
•LKp

 «ùß∑∫LUÂ Ø∏}d«Î |RœÍ ≈∞v 
±AUØq ≠w «∞∫Lq.

«ùÅDb«Â °}s «∞º}U̧«‹ √Ë
«∞∫u«œÀ Æb ¢R–Í ©HKp. 

HCG



ö́±U‹ «∞uôœ…

 «_¸ÆUÂö́±U‹ ±R®d… 
°Id» «∞uôœ…

ö́±U‹ √Ø}b… ¢b‰ 
´Kv «∞uôœ…

 ≈®U̧«‹ «∞∑M∂t ∞KªDd îö‰ «∞∫Lq
 |πV «∞∑M∂t §}b«Î ù®U̧«‹ «∞ªDd «∞∑U∞}W,
Ë±d«§FW «∞D∂}V «∞LºRË‰ ≠u¸«Î ́Mb
•Bu‰ ≈Í ±MNU:
  w  √Í ≤e|n √Ë ÆDd«‹ œÂ ±s «∞LN∂q.
  w ¢u¸Â «∞u§t Ë«_ÅU°l, ¢u¸Â «∞Ib±}s
  Ë«∞JU•q.
  w  Åb«Ÿ ±R∞r ±º∑Ld.
  w  “̈KKW ≠w «∞MEd, √∞r ±HU§T ≠w «∞LFb….
   w  •d«̧… ±d¢HFW, •Lv, √Ë √́d«÷ «∞eØUÂ.
  w  ¢I}Q ±º∑Ld.
  w  ¢∂U©T ≠w •dØW «∞πM}s.

¬ôÂ Ëôœ… •I}I}W, 
¢IKBU‹ ±º∑Ld…, 
¢IU̧» «∞H∑d«‹ Ë“|Uœ…
«∞∫b….
«≤H∑UÕ «∞d•r Ë≤eË‰ ±U¡ 
«∞d•r

Ë§uœ œÂ

¢IKBU‹ Ë±GBU‹ ØU–°W 
±∑IU̧°W ±∑IDFW 

 √∞r ®b|b ≠w «∞ENd, 
º́d «∞NCr.

«∞FKr °MeË‰ «∞πM}s
∞úßHq ∞u{F}W «∞uôœ…

´bÂ «∞AFu¸ °U∞d«•W,
«∞AFu¸ °U∞∫d«̧… ≠w
«∞LFb…
 “|Uœ… ≈≠d«“«‹ ́Mo
«∞d•r, “|Uœ… •dØU‹ 
«_±FU¡.

1

2

3

4
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 «∞∑∫C}d ∞Kuôœ… 

w  |πV ́Kv «∞Ld√… √Ê ¢JuÊ §U≥e… °U∞JU±q, ≠∫I}∂W «_Â  Ë«∞DHq
  |πV √Ê ¢JuÊ •U{d… °L∑DK∂U¢NU °U∞JU±q, °LU ≠w  –∞p
       «_Ë¸«‚ «∞LDKu°W. 
w  Æb ¢AFd «∞Ld√… °U∞∑FV Ë«ù≥̧U‚ îö‰ «∞uôœ…, ∞c« ́K}NU ¢πMV
  «ù≥̧U‚ «∞e«zb √£MU¡ «∞uôœ…, ́K}NU «ùß∑dîU¡ - Ë«∞∑MHf
  °FLo °}s «∞∑IKBU‹.   
w   «≤∑∂Nw °QÊ ô ¢C}Fw Æu¢p Ë§Nb„ ́Mb «∞LªU÷ °U∞b≠l
  ∞úßHq, √Ë «∞Bd«Œ ∞∑HUœÍ «ù≥̧U‚ «∞e«zb √Ë §dÕ «∞∫Mπd….
w   ¢FUË≤w ±l «∞D∂}∂W Ë«∞∑Ld|i ∞}u∞b ©HKp °Q±UÊ ËßNu∞W, «°b√Í
  °U∞b≠l ́Mb±U ¢DKV ±Mp «∞D∂}∂W √Ë «∞∑Ld|i –∞p. «_®}U¡ «∞ö“Â
  ≈•CU̧≥U ́Mb «ùœîU‰ ∞KLº∑AHv 
w   Åu¸… ́s °DUÆW «∞Nu|W, °DUÆW «∞∑Q±}s ≈Ê Ë§b, √Í √Ë¸«‚ ¢U°FW
  ∞KLº∑AHv (±FKu±U‹).
w  ®NUœ… ́Ib «∞eË«Ã ±u£IW, Åu¸… ́s §u«“ «∞ºHd ±l ÅH∫W
  «ùÆU±W, (≈∞e«±}W ùß∑Bb«̧ ®NUœ… «∞L}öœ ∞KDHq °Fb «∞uôœ…).
w  ±ö°f ∞KLu∞uœ ±l ØU±q ≈•∑}U§U¢t ±s •c«¡ Ë̈DU¡ ∞Kd√”,
  Ë∞∫U·, Ë±MU®n.
w   •HU{U‹ ∞∫b|∏w «∞uôœ… Ë±MUœ|q Ë¸Æ}W ±∂KKW.

  ±ö•EW: ¢∂FUÎ ∞KIU≤uÊ «∞LFLu‰ °t °ªBu’ «∞Lπu≥d«‹,
  Ë«∞L∂U∞m «∞MIb|W, Ë«_®}U¡ Ë«∞∏L}MW, √Ë «_œË|W «∞ªUÅW,
   ≠ö |MB` °S•CU̧≥U ≈∞v «∞Lº∑AHv ́Mb «ùœîU‰.

    °Fi «∞ªDu«‹ «∞D∂}F}W «∞∑w |MB` °FLKNU
  ∞∑ºd|l ́LK}W «∞uôœ…
w   |ºÚb «∞LAw ≠w √£MU¡ «∞Ld•KW «_Ë∞v ±s «∞LªU÷ °∑Iu|W
  «∞∑IKBU‹ ∞Kuôœ…. 
w  •UË∞w «∞∑∂u‰ - ≠U∞L∏U≤W «∞LK}μW Æb ¢∂DT ±s ́LK}W «∞uôœ…,
  •}Y ¢ºb ÆK}öÎ ±s ±πdÈ ̧√” «∞πM}s.
w  îcÍ •LU±UÎ ßUîMUÎ - ≠Nu |ºÚb ́Kv ≈ß∑dîU¡ «∞FCö‹
  Ë–∞p |H}b ́LK}W «∞uôœ….
w  •UË∞w «¢∂UŸ ¢IM}U‹ «∞∑MHf «ùß∑dîU¡ ́Mb «∞AFu¸ °U∞∑u¢d,

  •UË∞w «ùß∑LUŸ ≈∞v °Fi «∞Luß}Iv «∞NUœzW. 
w   ¢MUË∞w «∞DFUÂ Ë«®d°w ≈Ê ®Fd‹ °∫U§∑p ∞c∞p. (ÆDFW ¢ußX
  ±∏ö), Ë«®d°w «∞Le|b ±s «∞ºu«zq.
w   ̈}dÍ ≠w Ë{F}W §Kußp, Æb ô ¢º∑D}F}s «∞∫d«„ °d«•W,
  ß∑IuÂ «∞IU°KW √Ë «∞∑Ld|i °LºÚb¢p ∞c∞p.



 ±d«•q «∞LªU÷ Ë«∞uôœ…
 ¢F∑Lb ±d•KW «∞LªU÷ Ë«∞uôœ… ́Kv Æu… Ë®b… «_∞r

«∞dÆr «∞Ld•KW  ±U |LJs ́LKt

 «±Aw, îcÍ •LU±UÎ ßUîMUÎ 
Ë¢MUË∞w Ë§∂W îH}HW. 
´Mo «∞d•r ±H∑uÕ °U∞JU±q,
«∞d•r |IuÂ °b≠l «∞DHq
∞úßHq ≈∞v ÆMU… «∞uôœ…, £r 
|u∞b «∞DHq.

 îdËÃ «∞LA}LW °Fb «∞DHq.

 «∞Ld•KW «_Ë∞v

 «∞Ld•KW «∞∏U≤}W

 «∞Ld•KW «∞∏U∞∏W

1

2

3

 «∞uô… «∞I}Bd|W?
 Ë≥w ́LK}W Ëôœ… ¢∑r °U∞∑bîq «∞πd«•w, Ë–∞p ́Mb±U ¢L∏q «∞uôœ…
«∞D∂}F}W îDd«Î ́Kv «_Â √Ë «∞πM}s, Ë«∞D∂}V ≥u ±s |Id¸ {dË¸¢NU
√Ë ́b±t.°Fb «∞uôœ… «∞I}Bd|W, ±s «_≠Cq ∞úÂ «∞∂b¡ °U∞∫dØW ¢b¸|π}UÎ, 
∞K∑FU≠v ßd|FUÎ.|πV ́Kv «∞u«∞b… «∞∂b¡ °U∞d{ÚW «∞D∂}F}W ≠u¸ îdË§NU 
±s ¢Q£}d «∞∑ªb|d.

 °Fb Ëôœ… «∞DHq
 |πV ́Kv «_Â «∞∂b¡ °Ş{UŸ Ë∞}b≥U ≠u¸«Î °Fb «∞uôœ… °Uù¢BU‰ «∞L∂U®d 
∞∂Ad… «_Â ±l Ë∞}b≥U Æb¸ «ù±JUÊ, •}Y √Ê –∞p |FLq ́Kv ≈ß∑∏U̧…
«∞LA}LW ∞∑MHBq ́s «∞d•r, Ë|LMl ≠dÅW «∞Me|n °Fb «∞uôœ…. •}Y √Ê 
«∞Lö±ºW «∞L∂U®d… ∞∂Ad… «_Â ±l Ë∞}b≥U ¢FLq ́Kv ≈ß∑∏U̧… «∞Nd±u≤U‹ 
«∞LºRË∞W ́s «∞∫K}V ∞∑∂b¡ °Uùœ¸«̧.

 «∞d́U|W °U_Â °Fb «∞uôœ…
w ¢ALq: 
- ≤BUz̀ ̈c«z}W.         - «∞d{ÚW «∞D∂}F}W
             Ë≤BUz̀ ∞KFMU|W °U∞∏bÍ.
- ¢DF}r «∞DHq / «∞LMÚW    - «∞MEU≠W «∞AªB}W Ë«ù≥∑LUÂ °NU
- «∞d́U|W °∫b|∏w «∞uôœ…    - «∞LºU≠W °}s •Lq Ë¬îd.

 
 w  °Fb «∞uôœ…, ≈ß∑F}Mw °Q•b ∞}IuÂ °LºÚb¢p ∞Kd́U|W
  °U∞Lu∞uœ, îcÍ ÆºDUÎ ØU≠}UÎ ±s «∞MuÂ Ë«∞d«•W, ≠c∞p
  ±Nr §b«Î ∞B∫∑p.

w   ¸«§Fw ©∂}∂∑p ≠w «∞∫Uô‹ «∞∑U∞}W, Ë∞Js ∞}ºX ±I∑Bd… ́Kv:
  - Ë§uœ ̧«z∫W ̈}d ±º∑∫∂W ±s «∞LN∂q.
  - •Lv ®b|b…
  - •dÆW ≠w «∞∂u‰
  - îdËÃ ≈≠d«“«‹ ±s ±JUÊ «∞πdÕ
  - ≤e|n ÆuÍ ±º∑Ld

 ±ö•EW: °U∞Mº∂W ∞∫b|∏w «∞uôœ… - ≈Ê ≠∫uÅU‹ «∞bÂ
«∞∑Aª}B}W «∞∑w ¢GDw ́b… √±u¸ |LJs «∞JAn ́MNU
 ±∂Jd«Î ∞bÈ «∞DHq, °Uù{U≠W ≈∞v ≠∫uÅU‹ «∞ºLl ¢ºU≥r
 °AJq Ø∂}d ≠w ¢HUœÍ «∞LAUØq ô•IUÎ. Ë́Uœ…Î |∑r ≈§d«¡≥U ≠w   

C̈uÊ «∞º∂FW √|UÂ «_Ë∞v ±s °Fb «∞uôœ….



 ≠u«zb «∞d{ÚW «∞D∂}F}W !
 ∞Ib √£∂∑X «∞b¸«ßU‹ «∞FKL}W «∞∫b|∏W ≠u«zb §LW ±s «∞d{ÚW
«∞D∂}F}W, Ë≥w ¢ALq:

∞KDHq    ∞úÂ     ∞KFUzKW

•  |Iw ±s
 «∞ºd©UÊ

• |e|b ±s Æu…
 «∞dË«°j 

• |ºU≥r ≠w  
 îºU̧… «∞u“Ê  
 «∞e«zb °Fb
 «∞uôœ…

•  |Rîd
 «∞ªBu°W

•  |Iw ±s
 ≥AU®W
 «∞FEUÂ

•  ¢ºÚb «∞d{ÚW  
 «∞D∂}F}W ́Kv  
 °MU¡ §ºr ©Hq  
 ÆuÍ ËÅ∫w,  
 |IUËÂ «_±d«÷,  
 Ë°U∞∑U∞w √Ë≠d  
 ±Uœ|UÎ.

•  ¢ºU≥r
 «∞d{ÚW
 «∞D∂}F}W
 ´Kv °MU¡
 ±π∑Ll ÆuÍ  
 ËÅ∫w, Ë–Øw

•  |MEr ́LK}W
 «∞Mºq
 Ë«∞L∂Úb… °}s
 «∞∫Lq.

• Åb|o ∞K∂}μW

• ≈Ê •K}V «_Â
 «∞D∂}Fw ≥u
 √≠Cq ±Bb¸
 ∞KFMUÅd
 «∞LGc|W ∞KDHq, 
 Ë±∑u≠d œ«zLUÎ,   
 ËßNq «∞NCr,  
 Ë±FIr, Ë≤E}n, 
 °Uù{U≠W ≈∞v √Ê  
 œ§̧W •d«̧¢t
 ¢MUßV «∞DHq. 

•  |e|b ±s ±Fb‰   
 «_§ºUÂ
 «∞LCUœ…, Ë|d≠l
 «∞LMÚW
 ∞KLIUË±W
 {b «_±d«÷.

•  |Fe“ ±s «∞B∫W,  
 Ë|e|b ±s «∞cØU¡

•  |Iw ±s «_±d«÷,  
 ØUùßNU‰,
 Ë√ ±d«÷
 «∞LFb… «_îdÈ,  
 °Uù{U≠W ≈∞v
 «ù∞∑NU°U‹.

 
 œôô‹ «∞∫U§W ù{̧UŸ «∞DHq

 «∞bô∞W «_Ë∞}W - '√≤U §Uzl' 

 «∞bô∞W «∞L∑ußDW - '√≤U •IUÎ §Uzl'

s  «∞∑Lbœ           s  “|Uœ… ≠w «∞∫dØU‹ «∞πºb|W           s|{l |bÁ œ«îq ≠Lt

«∞bô∞W «∞L∑Ib±W - '≥b√|Mw, £r √©FL}Mw'

s ≠∑̀ «∞Hr                        s ≈ß∑b«̧… «∞d√”             s |∂∫Y •u∞t 

s°JU¡s•dØU‹ §ºb|W ≥UzπWs«∞uÊ «∞d√” ¢∫u‰
 ≈∞v «_•Ld ËÆX ¢Nb√… «∞DHq

 - «ù•∑CUÊ
- ±ö±ºW ±∂U®d… ∞K∂Ad…
- «∞∑∫bÀ
- «∞∑Lº}b 



 «∞MIU◊ «∞LNLW ́Mb «∞∂b¡ °U∞d{ÚW «∞D∂}F}W ...  
 |º∑∫V  ¢πM∂w |º∑∫V  ¢πM∂w

• ¢d„ «∞DHq «∞MUzr ±Lbœ¬Î. ≈–«ØU≤X
 «∞H∑d… ±Mc √îd ±d… ̧{l ≠}NU
 ¢πUË“‹ «∞ºÚ∑}s, •UË∞w ≈ß∑∏U̧…
 «∞DHq °∫dØU‹ ∞D}HW °d≠o, ØLö±ºW  
 Ë§M∑}t √Ë √–≤}t, √Ë ≈“«∞W «∞GDU¡ ́Mt,
 √Ë •LKt.

• «ù≤∑EU̧ ∞KDHq •∑v |∂b√ °U∞∂JU¡   
 Æ∂q ≈̧{Út. ≠Ls «∞BFV §b«Î   
 ∞KDHq ́Mb °JU¡Á °Nº∑}d|U √Ê   
 |d{l °U∞Dd|IW «∞ºK}LW.

•  ≈́DU¡ «∞∫K}V «ùÅDMÚw
 ∞KDHq, √Ë «∞LU¡ √Ë ±∫U∞}q
 «∞πKuØu“ ∞KDHq, ≈ô °S®d«·   
 ±s «∞D∂}V. ≠NcÁ «∞ºu«zq
 ß∑πFq ±Fb… «∞DHq ±K}μW,
 Ë°U∞∑U∞w ∞s |DKV «∞d{ÚW
 «∞D∂}F}W. Ë°U∞∑U∞w ≈̧{UŸ √Æq,   
 Ë¢CUzq ØL}W ≈œ¸«̧ •K}V
 «∞∏bÍ ¢b¸|π}UÎ.

• ≈́DU¡ «∞DHq ̧{ÚU‹ «∞∫K}V,   
 ≠c∞p ß}Au‘ –≥s «∞DHq ́s   
 •KLW «∞∏bÍ «_ÅK}W. ≠U∞∫KLU‹   
 «∞LDU©}W ¢ª∑Kn ØK}UÎ ́s   
 •KLU‹ «_Â «∞∑w ¢∑DKV ¢IM}W
 ß∫V ±F}MW ∞K∫Bu‰ ́Kv
 «∞∫K}V. 

• «∞∂b¡ °U∞d{ÚW «∞D∂}F}W  
 °QÆd» ≠dÅW ±LJMW. 
• «∞∑QØb ±s √≤p Ë©HKp ±FUÎ ≠w  
 Ë{F}W ±d|∫W. 
•  Æu±w °Ş{UŸ ©HKp ́Kv
 ≠∑d«‹ ±∑IU̧°W ́Kv «_Æq
 Øq ßÚ∑}s √Ë ́Mb±U |DKV
 ©HKp, ∞Jw ¢∫BKw ́Kv  
 ±ªeËÊ ØU≠w ±s«∞∫K}V,
 ô ¢IMMw ́LK}W «∞d{ÚW
 «∞D∂}F}W. ≠Nw ¢F∑Lb ́Kv
 ±bÈ «ù{̧UŸ  Ë©KV «∞DHq
 ∞t. ≠JKLU √̧{FX ©HKp √Ø∏d,  
 ØUÊ ≈œ¸«̧ «∞∫K}V √Ø∏d. 
• ¢cØdÍ √Ê ¢Id°w ©HKp  ±s  
 £b|p, Ë∞}f «∞∏bÍ ±s ©HKp. 
• ¢QØbÍ ±s ≤EU≠W «∞∏bÍ  Ë̈ºq  
 «∞}b|p Æ∂q ≈̧{UŸ «∞DHq.
• Æu±w °Ş{UŸ ©HKp •U∞LU  
 ¢AFd|s °Q≤t §Uzl. ≥MU„  
 œôô‹ ±∂Jd… ∞c∞p, ØSß∑}Iÿ
 «∞DHq √ËôÎ, ËË{l |bÁ  °HLt,  
 Ë«ùß∑b«̧… °d√ßt
 ∞ú±UÂ Ë«∞ªKn,
 ØQ≤t |∂∫Y ́s «∞∏bÍ. √±U
 «∞∂JU¡ ≠Nu œô∞W ́Kv «∞πuŸ
 «∞Ab|b ∞KDHq.
• Æu±w °∑FK}r ©HKp «∞Dd|IW
 «∞ºK}LW ù±∑BU’ «∞∫K}V
 ±s «∞∏bÍ. ≠S¢IUÊ «∞Dd|IW
 «∞ºK}LW ∞û±∑BU’ 
 ß}CLs ∞p √Ê |∫Bq
 «∞DHq ́Kv ØHU|∑t ±s «∞∫K}V,  
 Ë±AUØq √Æq ≠w «∞∫KLW ∞b|p.
•  ¢∫Kw °U∞B∂d. îcÍ ËÆ∑p
 «∞JU≠w ≠w «∞d{ÚW •∑v
 |∑Is ©HKp «∞Dd|IW «∞ºK}LW
 ∞AHj «∞∫K}V. £Iw °MHºp!
 ≠Q≤∑w ¢LM∫}s √≠Cq
 ±U ∞b|p ∞DHKp.

• «∞∑∂b|q °}s §NW «∞d{ÚW   
 Øq •}s. «¢dØw «∞DHq |M∑Nw   
 ±s §NW £bÍ Ë«•b…  Æ∂q √Ê   
 ¢Fd{w ́K}t «∞∏bÍ «∞∏U≤w.   
 ≈–« ∞Â |Ad» «∞DHq ±s
 «∞∏bÍ «∞∏U≤w, ≈́d{w
 ´K}t ≥c««∞∏bÍ √ËôÎ ≠w
 «∞Ld… «∞IUœ±W. ≠U∞∑∂b|q Ø∏}d«Î   
 °}s «∞∏b|}s |Lú ±Fb… «∞DHq   
 °U∞ºUzq «∞cÍ |º∂o «∞∫K}V,
 (Ë≥u ßUzq îH}n |H∑̀   
 ®N}W «∞DHq ∞K∫K}V ≠w °b«|W   
 «∞d{ÚW), °bôÎ ±s «∞∫K}V
 «∞J∏}n «∞LA∂l «∞cÍ
 ß}ºb §út.

• «ùßd«Ÿ °d{ÚW ©HKp,
 ≠U∞DHq ±s –«¢t ß}∂b√
 °S™NU̧ °Fi «∞∫dØU‹ «∞∑w   
 ¢A}d ≈∞v ≈±∑ö¡Á √Ë ≈Ø∑HUzt,   
 ≈±U √Ê |∂∑Fb ́s £b|p,
 √Ë «∞ªKuœ ∞KMuÂ, √Ë «∞NbË¡
 Ë«∞ºJ}MW.

• «ù≤AGU‰ °Q±u¸ √îdÈ √£MU¡   
 ≈≤NLUØp °U∞d{ÚW, •}Y √≤t   
 |πV ́K}p «∞∑dØ}e ±l ©HKp   
 ∞K∑QØb ±s √≤t •Bq ́Kv   
 ØL}W ØU≠}W ±s «∞∫K}V, Ë√≤t   
 |L∑h °AJq ßK}r. 

•  ¢Fd≠w ́Kv «∞JL}W «∞ö“±W
 ∞DHKp ≠w Øq ̧{FW
 °∫ºV «∞FLd: ÅHd
 |uÂ: ßFW «∞LFb… ±s
 5 - 7 ±q, √Ë •πr Ød…  
 “§U§}W ÅG}d…. ≈Ê §b«̧
 «∞LFb… ∞KDHq ô ¢∑Lbœ,
 Ë°U∞∑U∞w ≠SÊ ØL}W «∞∫K}V
 «∞e«zb ́s •U§∑t   
 ß}MºJV ±s ≠Lt. ≠Hw
 ≥c« «∞FLd «∞K∂Q ≠Ij ≥u
 «∞JL}W «∞ö“±W ∞DHKp
 Ø∂b«|W ∞Kd{ÚW.
 Ëô ¢∑πUË“ ØL}∑NU °QË≤BW  
 Ë«•b… ≈–« Æb¸≤U≥U °LKFIW  
 ®UÍ ÅG}d….

•  ´Ld  2 - 3 √|UÂ:≈Ê ±Fb…
 «∞DHq ¢J∂d °LIb«̧
 02 - 72 ±q, √Ë «∞Jd…
 «∞e§U§}W. ∞c«, ≠SÊ
 «∞d{FU‹ «∞BG}d…
 «∞L∑IU̧°W, √≠Cq   
 ∞}∫Bq «∞DHq ́Kv
 •U§∑t ±s «∞∫K}V.

•  Æd«°W «∞}uÂ «∞ºU°l: ßFW  
 ±Fb… «∞DHq «üÊ ¢∑d«ËÕ
 ±U°}s 06 - 08 ±q, Ø∫πr 
 Ød… «∞∂}Mm °u≤m. Ë́K}t ≠SÊ  
 «∞d{FU‹ «∞BG}d…
 «∞L∑IU̧°W, ß∑CLs ∞Jw
 «∞∑QØb ±s •Bu‰ «∞DHq
 ´Kv •U§∑t ±s «∞∫K}V. 



±ö•EW: |πV √Ê |JuÊ Øq ±s «_Â Ë©HKNU ≠w Ë{F}W ±d|∫W 
îö‰ ́LK}W «∞d{ÚW «∞D∂}F}W. ≠w •U∞W «∞d{ÚW «∞I}Bd|W,
ô ¢R£d «∞FLK}W °AJq ±∂U®d ́Kv ́LK}W «∞d{ÚW «∞D∂}F}W, ≠Nw 
∞}ºX ≈ô ®Jq ±ª∑Kn ∞Kuôœ…, Ë°U∞∑U∞w |LJs «ù{̧UŸ ±s «∞∏bÍ 
±∂U®d…Î. Ë|LJs ≈¢ªU– ́LK}W  «ùß∑KIU¡ «∞πU≤∂w ∞Kd{ÚW «∞D∂}F}W 
≠w •U∞W «∞uôœ… «∞I}Bd|W √Ë «∞πKu” ÆK}öÎ±l Ë{l ËßUœ…             
∞ûß∑MUœ ́K}NU ≠w ±JUÊ «∞πdÕ. 

±ö•EW: ¢cØdÍ °Q≤t |πV √Ê ô ¢AFdÍ °U_∞r ́Mb±U |d{l
«∞DHq ±s £b|p. ≈–« ®Fd‹ «_Â °QÊ ©HKNU ô |Ad» °AJq Å∫}̀, 
«ÆDFw ́K}t «∞FLK}W Ë«ß∫∂w £b|p ±s ≠Lt, °SœîU‰ ≈Å∂Fp
«∞BG}d ≠w ≠Lt Ë≈îd«Ã «∞∫KLW ±s ≠Lt. £r ØdÍ̧ «∞Dd|IW «∞ºK}LW 
∞u{F}W «∞AHj.

¢IM}W «∞d{ÚW «∞D∂}F}W («∞Dd|IW «∞ºK}LW ∞KAHj)

- ≠r ±H∑uÕ Ø∏}d«Î
- |πV √Ê ¢JuÊ «_Â ±d¢U•W
- |Lh «∞NU∞W «∞b«ØMW Ë∞}f ≠Ij «∞∫KLW
- –Æs «∞DHq |ö±f £bÍ «_Â

 «∞Fö±U‹ «∞b«∞W ́Kv •Bu‰ «∞DHq ́Kv ØHU|∑t ±s «∞∫K}V 
• |∂Kq «∞DHq •HU{t ±s ßX ≈∞v £LUÊ ±d«‹ |u±}UÎ.
• |∑Gu◊ ±s ±d¢}s ≈∞v îLf ±d«‹ |u±}UÎ ≠w «∞∂b«|W, Ë°Fb ≠∑d…  
 ¢Bq ≈∞v ±d¢}s √Ë √Æq ́Kv •ºV ØL}W «∞∫K}V «∞cÍ |Ad°t. 
• Æb |∫∑UÃ «∞DHq ≈∞v «∞∫Bu‰ ́Kv ́bœ ±d«‹ ̧{ÚW ¢∑d«ËÕ  
 ±U °}s 8 - 21 ±d«‹ îö‰ «∞}uÂ.
• |eœ«œ Ë“≤t ¢b¸|π}UÎ îö‰  3 - 7 √|UÂ «_Ë∞v °Fb «∞uôœ….
 (ËÆb |MIh Ë“≤t ÆK}öÎ °Fb «∞uôœ… ≠w «_ß∂uŸ «_Ë‰).

 √Ë{UŸ «∞d{ÚW «∞D∂}F}W

 «∞∫Lq «∞LFUØf

 «ùß∑KIU¡ ́U∞πU≤V  «∞∫Lq

 Ød… «∞IbÂ
«_ß∑d«∞}W



 √°d“ «∞LAUØq «∞AUzFW Ë«∞∫Ku‰ ∞Kd{ÚW

 «∞dÆr  «∞LAJKW         «∞∫Ku‰ «∞dÆr  «∞LAJKW         «∞∫Ku‰

• “|bÍ ́bœ «∞d{FU‹ - •}Y   
 –∞p ß}º∑∏}d «∞Nd±u≤U‹
 «∞LºRË∞W ́s ≈œ¸«̧ «∞∫K}V   
•  ¢MUË∞w Ë§∂U‹ ̈c«z}W
 Å∫}W Ë±H}b…, Ëô ¢∂U∞Gw
 ≠w «∞∑LU̧|s «∞d|U{}W.
• ≈ß∑dîw ́Mb±U ¢d{F}s   
 ©HKp, «§Kºw ≠w ±JUÊ
 ≥Uœ∆ Ë√©Hμw Åu‹ §d”   
 «∞NU¢n. 
• «ùß∑Ld«̧ ≠w «∞d{ÚW
 «∞D∂}F}W •∑v îö‰ √ËÆU‹
 «∞K}q |e|b ±s ±Fb‰ ≈≠d«“
 «∞∫K}V √Ø∏d..

• ≈̧¢bÍ Åb¸|W ±d|∫W
 (°bËÊ ßKp), √̧{Fw
 ©HKp ±s 8 - 21 ±d… 
 îö‰ «∞}uÂ.
•  {Fw ØLUœ«‹ °U̧œ…
 («∞JLUœ«‹ «∞∫U̧… ß∑e|b   
 ±s «∞u{l ßu¡«Î. 
•  ≈ß∫∂w «∞∫K}V °e§U§U‹   
 ±FILW ≈Ê ®Fd‹ °S±∑ö¡   
 £b|p Ë́bÂ «∞d«•W.
• ≈–« ØUÊ £b|p ÅK∂UÎ Ëô
 |º∑D}l «∞DHq «∞d{ÚW,   
 |LJs √Ê |BU» °Uù•∑IUÊ   
 Ë́Mb≥U ß∑∫∑U§}s 
 KLºÚb….

•  ̧«Æ∂w Ë{F}W §Kußp
 ´Mb ≈̧{Úp ∞KDHq, Ë±bÈ
 ≈¢BU‰ ©HKp °p.
•  ≈¢∂Fw «∞Dd|IW «∞ºK}LW   
 ù{̧UŸ ©HKp, Ë©d|IW
 ≈¢BU∞t °∏b|p.
•  ≠w •U‰ ¢G}d ∞uÊ «∞∫KLW
 ≈∞v «_•Ld Ë√Å∂∫X ¢KLl,   
 Ë√Å∂X °Q́d«÷ «ù≤HKu≤e«,   
 ≠Q≤X ́d{W ∞ûÅU°W
 °Uù∞∑NU», Ë́K}t ±s «_≠Cq   
 √Ê ¢eËÍ̧ «∞D∂}V
 ∞ûß∑AU̧….

«∞∫K}V ̈}d ØU≠w

Åb¸ ±∫∑Is
(±∑u¸Â, ±∑}∂f)

•KLU‹ ±∑AIIW / ±∑Id•W

1

2

3

4

• §d°w Ë{F}U‹ ±ª∑KHW
 ∞Kd{ÚW, ≈ß∑A}dÍ ©∂}∂p   
 «∞Lª∑h °U∞d{ÚW
 «∞D∂}F}W ̧®Uœ„ ∞ú≠Cq.
•  ô ¢º∫∂w ©HKp °F}b«Î ́s   
 •KL∑p, ≠c∞p ß}Ab≥U   
 Ë|R–|NU. √œîKw ≈Å∂Fp   
 œ«îq ≠Lt Ë√îd§w 
 «∞∫KLW ±s ≠Lt °NbË¡.
• Æu±w °Sîd«Ã «∞IK}q
 ±s «∞∫K}V ±s «∞∫KLW   
 Ëœ́}NU ́d{W ∞KNu«¡ ∞∑πn,
 ≠U∞∫K}V «∞D∂}Fw |∫∑uÍ   
 ´Kv îBUzh ©∂}F}W
 ∞KAHU¡. 
• ≈–« √Å}∂X «∞∫KLW ∞b|p
 °U∞∑AIo, |LJMp «ùß∑FU≤W   
 °u«Æw «∞∫KLW Ë∞Js
 °S®d«· ±s «∞D∂}V
 «∞Lª∑h.

• ¸«§Fw ©∂}∂p ≠u¸«Î
•  {Fw ØLUœ«‹ œ«≠μW ́K}NU   
 (Æ∂q √Ê ¢BU» °Uù∞∑NU») 
•  •UË∞w ≈̧{UŸ ©HKp ́b…   
 ±d«‹ ù≠d«⁄ £b|p «∞LK}T
 √ËôÎ √Ë ≈ß∫∂}t ≠w
 “§U§U‹ ±FILW.
•  ¢QØbÍ ±s √Ê «∞∫LU∞W   
 ¢MUßV Æ}Ußp ¢LU±UÎ °∫}Y   
 ô ¢∑d„ Ë¸«zNU ¬£U̧«Î ́Kv
 «∞∏bÍ.Ëô ¢d¢b|NU ́Mb±U   
 ¢ªKb|s ∞KMuÂ. 

 ±∑u¸Â - √•Ld, ±M∑Ha



 ß∫V «∞∫K}V
√. ®HU©W «∞∫K}V «∞JNd°Uz}W  ». ®HU©W «∞∫K}V «∞}bË|W

|LJMp ≈ß∑FLU‰ ®HU©W «∞∫K}V «∞JNd°Uz}W √Ë «∞}bË|W. Ë≥w ±∑u≠d… ≠w
«∞B}b∞}U‹, √Ë «∞L∫ö‹ «∞∑πU̧|W. √±U ©d|IW ≈ß∑FLU∞NU ≠º∑πb|NU
±J∑u°W ́Kv «∞MAd… «∞Ld≠IW °U∞πNU“, √Ë ́s ©d|o «ùß∑FU≤W °Q•b
«∞Lª∑B}s °U_±d. ≥cÁ «∞∑IM}W ¢H}b ∞ú©HU‰ ≠w «_|UÂ «_Ë∞v ́Mb±U |JuÊ 
«∞DHq ±d≥IUÎ ≤∑}πW ∞Ld{t. Ëô•IUÎ |LJMp ß∫V «∞∫K}V √|CUÎ ≠w
•U‰ ØMX ≈±d√… ́U±KW Ë¢GUœ¸|s «∞LMe‰ ∞Fb… ßÚU‹ îU̧§UÎ. Ë≥w
©d|IW ≠FU∞W •b«Î ∞∑πV ≈́DU¡ «∞∫K}V «∞BMÚw ∞ú©HU‰ «∞d{l.  

 ≤IU◊ ±NLW ́Mb ß∫V «∞∫K}V «∞D∂}Fw ±s «∞∏bÍ
 1)  ≈̈ºKw |b|p œ«zLUÎ Æ∂q «∞∂b¡ °º∫V «∞∫K}V ±s «∞∏bÍ.
 2)  ́Mb±U ¢∂∫∏}s ́s §NU“ ∞AHj «∞∫K}V, «°∫∏w ́s «∞πNU“
      «∞cÍ |∫He ́Kv ≈œ¸«̧ «∞∫K}V °Dd|IW ́LKt, Ë∞}f ≠Ij |FLq
  ´Kv ß∫V «∞∫K}V. Ë∞∑u≠}d «∞uÆX |LJMp ®d«¡ «∞πNU“
  «∞cÍ |IuÂ °AHj «∞∫K}V «∞LeœËÃ √Í ±s ØK∑U «∞πN∑}s
  ≠w ¬Ê Ë«•b.3. ¢QØbÍ ±s √Ê §L}l √§e«¡ «∞πNU“ «∞cÍ   
  ¢ö±f °Ad… «∞∏bÍ |LJs ≠JNU Ë¢dØ}∂NU ∞GºKNU Ë¢ME}HNU
  °Fb Øq ≈ß∑FLU‰.
3)  ¢QØbÍ ±s √Ê §L}l √§e«¡ «∞πNU“ «∞cÍ ¢ö±f °Ad…
  «∞∏bÍ |LJs ≠JNU Ë¢dØ}∂NU ∞GºKNU Ë¢ME}HNU °Fb Øq
  ≈ß∑FLU‰. 
4)  ≈–« ØMX ¢HCK}s «∞Dd‚ «∞D∂}F}W ∞º∫V «∞∫K}V °F}b«Î
  ´s «_§Ne… «∞JNd°Uz}W «∞LºÚb…, ≥MU„ ́b… √±u¸ ́K}p

  ±d«́U¢NU ́Mb «∞I}UÂ °Nc«:

   •  ©∂FUÎ Ø∂UÆw «_±u¸ |πV «∞∑QØb ±s ≤EU≠W «∞}b|s
     Ë̈ºKNLU §}b«Î °U∞LU¡ Ë«∞BU°uÊ Æ∂q ß∫V «∞∫K}V.

   •  ≈ß∑ªb±w ́∂u… “§U§}W ≤E}HW Ë±FILW ∞∫Hk
     «∞∫K}V ≠}NU. 

   •   œ∞Jw «∞∏bÍ §}b«Î °S¢πUÁ «∞∫KLW.

   •  {Fw ≈Å∂Fp ́Kv °Fb ≈≤g Ë«•b ±s ≤NU|W «∞∫KLW,
     £r ≈{GDw °SÅ∂Fp «∞∏U≤w °MHf «∞LJUÊ ±s
     «∞πU≤V «∞LFUØf.

   •  ≈≤∫Mw ÆK}öÎ ∞úßHq ∞πNW Åb„̧, £r °d≠o ≈{GDw   
     ́Kv «∞NU∞W «∞b«ØMW °∂j¡ •∑v |∂b√ «∞∫K}V °U∞∑b≠o
     ±s «∞∫KLW. 

   •   ØdÍ̧ ≤Hf «∞FLK}W °U∞CGj ́Kv §NU‹ ±ª∑KHW ±s
     «∞∏bÍ, ∞}ªdÃ «∞∫K}V ±s ́b… ≈¢πU≥U‹. 

   •  ́Mb «ù≤∑NU¡ ±s «∞FLK}W Ë≈Ø∑HU¡„ °U∞JL}W «∞Lº∫u°W
     ±s «∞∫K}V, Æu±w °∫Hk «∞∫K}V ≠w “§U§U‹ ≤E}HW
      ±∫JLW ùö̈‚ Ë{F}NU ≠w «∞∏ö§W √Ë «∞Hd|e¸
     ∞∫}s «∞∫U§W ∞ûß∑FLU‰.
5) ¢QØbÍ ±s Ø∑U°W «∞∑U̧|a Ë«∞uÆX ́Kv «∞F∂u… ́Mb ¢ªe|MNU.

 ¢ªe|s «∞∫K}V «∞D∂}Fw «∞Lº∫u» 
 °U∞∑I}b °∑FK}LU‹ «∞∫Hk Ë«∞∑ªe|s «∞LbË≤W √œ≤UÁ, |LJs ∞úÂ 
Ë©HKNU {LUÊ «∞∫Bu‰ ́Kv √ÆBv «∞Hu«zb ±s «∞∫K}V «∞D∂}Fw, 
Ë{LUÊ Å∫W «∞DHq Ë¸«•W «_Â. 



«∞LJUÊ          «∞∫d«̧…      «∞Lb…           ±ö•EU‹ 

 «∞Hd|e¸

«∞dÆr «∞d́U|W        «∞MBUz̀

«∞d́U|W °U∞DHq

• ¢QØbÍ ±s œ§̧W •d«̧…
 «∞LU¡
• ¢πM∂w ̧‘ «∞LU¡ ́Kv
 Ë§t «∞DHq
• ≈ß∑ªb±w ÆDFW ±s «∞IDs   
 ∞∑ME}n Ë§t «∞DHq ≠}NU.
• ≈ß∑ªb±w ÅU°uÊ ∞D}n
 «∞ªU’ °U_©HU‰ 
•  Æu±w °∑ME}n Ë§t «∞DHq
 √ËôÎ £r §ºLt.
• §HHw §ºr «∞DHq Ë∞H}t   
 §}b«Î °U∞LMAHW, Ë•UË∞w
 ≈°IU¡ §ºLt œ«≠μUÎ.

• ô ¢Iu±w °u{l «∞DHq   
 °LGDf ±U¡ Æ∂q √Ê |Il
 «∞∫∂q «∞ºdÍ ±s –«¢t.
 Ë•U≠Ew ́Kv §HU≠t œ«zLUÎ
 ≠ö |∑∂Kq °U∞LU¡ √Ë «∞∂u‰
 •∑v ô |BU» °Uù∞∑NU».
• ô ¢Iu±w °u{l √Í °uœ¸…
 √Ë ±d≥r ±CUœ •}uÍ ́Kv   
 «∞∫∂q «∞ºdÍ, ≈ô «∞L∫Ku‰   
 «∞LDNd «∞LuÅu· ∞p,
 «∞cÍ |∫∑uÍ ́Kv ≤º∂W
 Ø∫u‰ 07% 
• «¢dØw «∞∫∂q «∞ºdÍ ±JAu 
 ≠UÎ Ë±Fd{UÎ ∞KNu«¡ ∞∑πMV
 ¢∂KKt. ́Mb Ë{l «∞∫HU{W 
  £∂∑}NU √ßHq «∞∫∂q
 «∞ºdÍ,∞∑HUœÍ ËÅu‰
 «∞∂Kq ≈∞}t ́Mb ≈±∑ö¡
 «∞∫HU÷ °U∞∂u‰. 
•  ô ¢CFw √Í ≠uÆt
 ¸°U◊ ∞KLFb…. ß}πn «∞∫∂q   
 «∞ºdÍ ∞u•bÁ Ë|Il √ßdŸ
  ≈–« ØUÊ ́d{W ∞KNu«¡.
• ≈–« ô•EX √Ê «∞∫∂q
 «∞ºdÍ |Me·, Æu±w
 °U∞CGj ́K}t §}b«Î,   
 Ë¢QØbÍ ±s √Ê
 «∞LKIj |Lºp °t °S•JUÂ.

•LUÂ «∞DHq

«∞FMU|W °U∞∫∂q «∞ºdÍ

1

2

 ßD` ©UË∞W

 •I}∂W ¢∂d|b 
´U“∞W

 «∞∏ö§W

 •d«̧… «∞Gd≠W (≈∞v 
77Ú · √Ë 52Ú ”)

 5 - 93Ú 
· √Ë 51 -4Ú ”

 93Ú · √Ë 4Ú 

 6 - 8 

ßÚU‹

 42 ßÚW

5 √|UÂ

 |πV √Ê ¢JuÊ
«∞F∂u«‹ ≤E}HW 
Ë°U̧œ… Æb¸ 
«ù±JUÊ,
 |LJs ¢GD}W
«∞F∂u… °LMAHW 
°U̧œ… ∞∂IU¡ «∞F∂u… 
°U̧œ… ∞H∑d… √©u‰.

 {Fw ́∂u«‹
£Kπ}W œ«îq
«∞∫I}∂W ±l
«∞∫K}V œ«zLUÎ, 
¢πM∂w ≠∑̀
«∞∫I}∂W Æb¸ 
«ù±JUÊ.

 {Fw ́∂u«‹
«∞∫K}V ≠w «∞ªKn 
Ë∞}f ́Kv °U»
«∞∏ö§W.

«∞Hd|e¸ «∞L∑BKW
°U∞∏ö§W

«∞Hd|e¸ ±∑BKW
°U∞Hd|e¸Ë∞Js °∂U» 
±MHBq

«∞Hd|e¸«∞LMHBq
√Ë –«‹ «∞∂U» 
«_±U±w

5Ú · √Ë  -51 Ú ”

ÅHd · √Ë  -
81 Ú ”

4Ú · √Ë - 02 Ú ” 

 √ß∂ú}s

 3 - 6 √®Nd

6 - 21 ®Nd«Î 

«•HEw «∞∫K}V
≠w ±Rîd…
«∞Hd|e¸, •}Y 
¢JuÊ ≥MU„ œ§̧W 
«∞∫d«̧… «_≤ºV 
 ∞∫Hk «∞∫K}V. 
|LJs •HE
«∞∫K}V ∞H∑d«‹ 
©u|KW √Ø∏d ±s
«∞L∫bœ… 
°U∞πbË‰, 
Ë∞Js °Fi
«∞Hu«zb ≠w
«∞∫K}V Æb ¢ÔHIb 
°HFq «∞∫Hk
©u|q «_±b. 

 w ±s «∞CdËÍ̧ «∞∑QØb ±s ¢bË|s «∞∑U̧|a Ë«∞uÆX ́Kv Øq ́∂u…  
  •K}V ±º∑ªdÃ Æ∂q •HENU, Ë¢d¢}∂Nr ±s «_ÆbÂ ≈∞v «_•bÀ.
w  ô ¢ºªMw «∞∫K}V √°b«Î °U∞L}JdËË|n. ≈–« ≈•∑πX ≈∞v «∞∫K}V,

  Æu±w °Sîd«§t ±s «∞∏ö§W, ∞}cË», Ë{Fw «∞F∂u… ≠w ±U¡
  œ«≠T ±s 1-3 ßÚU‹. ( ́Kv •ºV •U∞W «∞∫K}V. 
w  ¢ªKBw ±s «∞∫K}V «∞D∂}Fw «∞Lc«» «∞e«zb  °Fb ≈≤∑NU¡ «∞DHq
  ±s «∞d{ÚW.
w  ô ¢ªKDw °}s «∞∫K}V «∞∫b|Y Ë«∞Ib|r. 

 



•  ¢cØdÍ œ«zLUÎ |πV √Ê ¢∫U≠Ew ́Kv
 «∞DHq ≤E}HUÎ Ë§U≠UÎ œ«zLUÎ.
• ¢QØbÍ ±s ≤EU≠W «∞∫HU÷ °}s «∞∫}s   
 Ë«∞∫}s, Ë°b∞}NU ́Mb «∞KeËÂ.
• |F∑Lb ́bœ «∞Ld«‹ «∞∑w |ªdÃ ≠}NU
 «∞DHq «∞HCö‹ ±s °u‰ √Ë °d«“ ́Kv 
 ØL}W «∞DFUÂ √Ë «∞∫K}V «∞cÍ |Ad°t.   
 ±s 6 - 8 ±d«‹ ≠w «∞}uÂ.
• ≈ß∑ªb±w «∞LU¡ Ë«∞BU°uÊ ∞∑ME}n
 «∞DHq ́Mb ¢G}}d «∞∫HU÷, √Ë ±MUœ|q   
 ±∂KKW ∞D}HW.

• ≈ß∑FLKw £}U» «_©HU‰ •b|∏w
 «∞uôœ… «∞∂º}DW Ë«∞ªU∞}W ±s
 «∞b|Ju¸«‹ ́K}t. ≈ß∑FLKw œ«zLU
 «∞∏}U» «∞IDM}W ∞∑πMV •ºUß}W
 «∞∂Ad…, Ë¢QØbÍ ±s ≤EU≠∑NU §}b«Î.
 ≈§K∂w ±Fp «∞Lö°f «∞ö“±W ∞KLu∞uœ,   
 ±s ±ö°f, ËÆ∂FW ∞Kd√”, Ë•c«¡
 ∞KIbÂ, Ë«∞LMAHW, Ë«∞K∫U·. |HCq
 √Ê ¢Iu±w °∑πN}e «∞∫I}∂W Æ∂q ±úb   
 «ùœîU‰ ∞KLº∑AHv.

• ≈Ê «∞d{ÚW «∞D∂}F}W ≥w «_≠Cq
 ∞DHKp •ºV ≤BUz̀ √îBUz}w
 «∞∑Gc|W. ∞c«, •UË∞w ≈̧{Út √ÆBv   
 ≠∑d… |LJMp °NU. Ë≈–« ≈{Dd¸¢w   
 ù´DUzt •K}V ±ºÚb, Æu±w   
 °Ş{Út ±s •K}∂p √ËôÎ £r √́}t
 «∞∫K}V «ù{U≠w KLºÚb….
 Ë|πV √Ê |∑r ≈î∑}U̧ ≤uŸ «∞∫K}V
 «∞BMÚw °S®d«· ±s √îBUzw
 «∞∑Gc|W •ºV ≈•∑}U§U‹ ©HKp 
 «∞Gc«z}W.

•  ¢QØbÍ ±s ¢b®}W «∞DHq ́IV
 Øq ̧{ÚW ùîd«Ã «∞GU“«‹
 ±s ±Fb¢t.
 ( ̧°∑w °KDn ́Kv ™NdÁ, ≈±U °u{Ft   
 ´Kv ̧§K}p, √Ë ±º∑Mb«Î ́Kv Ø∑H}p.)

• ≈Ê ≥c« «_±d ́∂U̧… ́s îDu… ±NLW   
 §b«Î ∞KDHq, •}Y √Ê §d́U‹ «∞∑DF}r
 ≈–« √́D}X ∞t °Lu«́}b≥U ≠S≤NU ¢d≠l   
 ±s ±Fb‰ ±MÚW §ºLt, ≠}IUËÂ   
 «_±d«÷ °Bu¸… ≠FU∞W √Ø∏d. 
 ß}∑r ≈́DU¡ «∞DHq °DUÆW ∞K∑DF}LU‹   
 •}Y ¢∂}s §bË‰ «∞∑DF}LU‹ «∞ö“±W 
 ∞KDHq ±l «∞Lu«́}b «∞LMUß∂W ∞t.   
 ¢QØbÍ ±s «∞∫HUÿ ́Kv «∞∂DUÆW °Q±UÊ   
 Ë•U∞W §}b….

¢G}}d «∞∫HU÷

±ö°f •b|∏w «∞uôœ…

 ̧{ÚW •b|∏w «∞uôœ…

œ®U¡ «∞DHq

 ¢DF}LU‹ •b|∏w «∞uôœ…

3

4

5

6

7

•  LJs ́Lq î∑UÊ ∞∫b|∏w «∞uôœ…
 «∞cØu¸ ́LöÎ °U∞FUœ… «∞L∑FU̧· ́K}NU   
 ≠w «∞Lπ∑Ll, îö‰ «∞}u±}s «_Ë‰
 √Ë «∞∏U≤w ±s Ëôœ… «∞DHq ́Kv |b
 √îBUzw «_©HU‰. (¢∑u≠d «∞ªb±W
 ≠w ±º∑AHv “∞}ªW) Ë«∞ª}U̧ ±∑dË„   
 ∞ú≥q ≠w •U‰ ̧¨∂u« ≠w î∑U≤t √Â ô.

 •   |∑r ≈§d«¡Á ∞K∑QØb ±s ́bÂ Ë§uœ
 ≈́UÆU‹ ̈}d ©∂}F}W ≠w «∞DHq, |d§v   
 «∞∑u«Åq ±l ©∂}V «_©HU‰ «∞Lª∑h   
 ∞KLe|b

   
•  ≈∞v «∞ANd 3: |∂b√ ©HKp °U∞∑∂ºr
  ∞xîd|s, Ë«∞∑∂ºr ́Mb ßLUŸ   
 Åu¢p, √Ë ̧ƒ|W Ë§uÁ ±Q∞u≠W ∞b|t.
 Ë≈Åb«̧√Åu«‹ ̈}d ±HNu±W.
•  ≈∞v «∞ANd 6: ©HKp √Å∂̀ |L}e„   
 ±s «üîd|s, Ë|ºFb ∞dƒ|∑p, Ë¢∂b√ 
 «_®}U¡ ±s •u∞t °S£U̧… ≈≤∑∂U≥t,
 Ë|∂b√ °U∞∑L∑LW Ë≈Åb«̧ √Åu«‹.
•  ≈∞v «∞ANd 9: |∂b√ °Uù≤b±UÃ   
 °U_®}U¡ ±s •u∞t, Ë«∞∑HÚq ±l
 «∞FU∞r «∞L∫}j °t, Ë«∞∑∂ºr °Uù{U≠W   
 ≈∞v ±ö±̀ √îdÈ °u§Nt.
• ≈∞v «∞ANd 21: |∂b√ ©HKp °Uù®U̧… 
 °SÅ∂Ft °S¢πUÁ «_®}U¡, Ë«∞∑L∑W 
 Ë|∑∫bÀ ØKLW ≈{U≠}W √îdÈ ̈}d   
 ±U±U Ë œ«œ«.
• ≈∞v «∞ANd 81: |πV √Ê |JuÊ
 ÆUœ¸«Î ́Kv «∞∑∫bÀ » 01 ≈∞v
 52 ØKLW   
 ±MHBKW, Ë|A}d ≈∞v «_®}U¡ «∞∑w   
 ¢AbÁ, Ë|∫Cd ≈∞}p «_®}U¡ «∞∑w   
 ¢KHX ≈≤∑∂U≥t.
• ≈∞v «∞ANd 42: ́Kv «∞DHq √Ê |∑LJs   
 ±s «∞∑HuÁ °ªLº}s ØKLW ́Kv «_Æq,
 Ë|∑∫bÀ °πLq ±s ØKL∑}s ́Kv «_Æq   
 (∞F∂∑w, °U°U –≥V...) 

î∑UÊ •b|∏w «∞uôœ…

 ≠∫h «∞bÂ Ë«∞ºLl
∞∫b|∏w «∞uôœ…

±d«•q ≤Lu «_©HU‰
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±U |πu“ ≠FKt Ë±U ô |πu“ ≠FKt ́Mb «∞FMU|W °U∞DHq:
±s °Fi «_±u¸ «∞LH}b «∞I}UÂ °NU °Fb «∞uôœ…:

«∞L∫U≠EW ́Kv ∞}UÆW §ºLp Ë®̧UÆ∑t:
 ¢LU̧|s «∞Ab Ë«ùß∑dîU¡ °Fb «∞uôœ…

¢LU̧|s «ùß∑dîU¡

«ù∞∑HU· «∞L∫uÍ̧

¢Ld|s «∞∫Ad… «∞L}∑W¢Ld|s «∞KuÕ

«ù∞∑HU· «∞IDdÍ

«∞∑LU̧|s «∞π}b…

«ù®̧Uœ«‹:«ù®̧Uœ«‹:

«ù®̧Uœ«‹:«ù®̧Uœ«‹:

«ù®̧Uœ«‹:«ù®̧Uœ«‹:

«ù®̧Uœ«‹:

«ù®̧Uœ«‹:

«ù®̧Uœ«‹:

«∞FMU|W °Q≤n «∞DHq ∞dßr «∞∂ºLW ́Kv Ë§t «∞DHq

 ≤Fr

ô

 ≈≠Fq 

 ô ¢HFq

 ∞∑NbzW «∞DHq

«ù®̧Uœ«‹ ∞LºUÃ «∞DHq

∞n «∞DHq

 ∞∫Lq «∞DHq

∞K∑QØb ±s ≤EU≠W «∞∫HU÷

 «∞KFV ±l «∞DHq

  ≠w ±d•KW «∞∑ºM}s
 §}b

 ßw¡

ô ¢HFq

 ≈≠Fq

îDQ

 Å`
 ≤Fr

ô

 §}b 

 
ß}T

 ßK}r 

 ̈}d ßK}r

 «≠Fq

 ô ¢HFq

 «∞b≥uÊ, «∞e|u‹, Ë«∞∫Ku|U‹
 ¢MUË∞}NU °Ś∑b«‰

«∞LH∑UÕ  
œ≥uÊ ( ±∑u«§b ©∂}Fw √Ë ±CU·) 
ßJd ( ±CU·)
«∞d±u“ «∞∏ö£W «∞∑w ¢A}d ≈∞v
¢u«§b «∞b≥uÊ Ë«∞ºJd|U‹ ≠w «∞DFUÂ

 ±πLúW «∞∫K}V, «_∞∂UÊ,
«_§∂UÊ
2 - 3 •Bh

∞∫uÂ, œË«§s, √ßLU„,
°Iu∞}U‹, °}i, Ë±Jºd«‹
2 - 3  •Bh

 ±πLúW «∞ªCdË«‹
2 - 3  •Bh

±πLúW «∞Hu«Øt
2 - 3  •Bh

«∞ª∂e, •∂u» «ù≠DU̧,
«_¸“ Ë«∞LFJdË≤W
 6 - 11 •Bh 

Æºj ØU≠w ±s «∞d«•W Ë«∞MuÂ

 ¢d„ «∞DHq ≠w ß}U̧…
±GKIW -  ô

©FUÂ Å∫w Ë¢Gc|W ßK}LW



 
 «_ßμKW «_Ø∏d ®}u´UÎ 

1. ≥q «∞∫K}V «∞BMÚw ±H}b ∞DHKw √Â ô?
 ≈Ê «∞∫K}V «∞BMÚw ô |CU≥w •K}V «_Â «∞D∂}Fw √°b«Î. ≠Nu ô |∫∑uÍ 
´Kv §L}l «∞FMUÅ}d «∞Gc«z}W «∞LH}b… Ë«_§ºUÂ «∞LCUœ… «∞CdË¸|W        
«∞∑w |∫∑UÃ ≈∞}NU §ºr ©HKp ∞B∫∑t. Ë¢cØdÍ œ«zLUÎ °Q≤p ́Mb±U ¢d{F}s 
©HKp, ≠Q≤X ¢LM∫}Mt ≈Øº}d «∞∫}U…, ´Kv ´Jf «∞∫K}V «∞BMÚw.             
≠U_©HU‰ «∞c|s ̧{Fu« ±s √±Nr «∞∫K}V «∞D∂}Fw ¢JuÊ ∞b|Nr ±MÚW {b 
«_±d«÷ √ÆuÈ ±s ̈}d≥r «_©HU‰ «∞c|s ∞Â |Ad°u •K}V «_Â «∞D∂}Fw.
     
2. ±∑v |LJMMw «∞∂b¡ °S©FUÂ ©HKw ́U±UÎ ÅK∂UÎ? 
 ¢MB` ±MELW «∞B∫W «∞FU∞L}W °CdË¸… ≈Æ∑BU̧ «∞º∑W √®Nd «_Ë∞v ±s 
´Ld «∞DHq ́Kv «∞∫K}V «∞D∂}Fw ≠Ij. £r «∞∂b¡ °SœîU‰ «∞DFUÂ ¢b¸|π}UÎ °Fb 
´Ld «∞º∑W √®Nd. ≠SœîU∞p ∞KDFUÂ ∞DHKp Æ∂q «∞º∑W √®Nd, ∞s |Fd{t      
ù∞∑NU°U‹ «∞IMU… «∞NCL}W √Ë «ù∞∑NU°U‹ ≠Ij, °q ß}IKq ±s ®d°t ∞K∫K}V 
Ë°U∞∑U∞w «∞FMUÅd «∞LH}b… «∞∑w ß}∫Bq ́K}NU ±s «∞∫K}V «∞D∂}Fw.       
Ë«∞cÍ °bË¸Á ß}∂j¡ ±s ́LK}W ≤LuÁ Ë¢Du¸ «∞LNU̧«‹ ∞b|t. ØLU √Ê «∞DHq    
|πV √Ê |∂bÍ ≈ß∑Fb«œ«‹ ∞∑I∂Kt «∞DFUÂ. ( ØQÊ |∂b√ °U∞πKu” °∏∂U‹         
Ë|∑LJs ±s •Lq ̧√ßt, Ë≠∑̀ ≠Lt ́Mb ¢Ib|r «∞DFUÂ ≈∞}t, «∞∂Kl °bôÎ ±s        
«∞Lh.) ≈Ê ́Ld «∞º∑W √®Nd ≥u √≠Cq ±d•KW |LJMp «∞∂b¡ °∑Ib|r «∞DFUÂ  
≠}NU ∞DHKp,
∞}∫Bq ±s îö∞NU ́Kv «∞LJLö‹ «∞Gc«z}W «∞∑w ô |LJMt «∞∫Bu‰ ́K}NU 
±s «∞∫K}V «∞D∂}Fw. (îBuÅUÎ «∞∫b|b) ∞b́r ́LK}W «∞MLu ∞b|t. Æb±w
∞t «∞DFUÂ «∞Lb́r °U∞∫b|b ØU∞º}d|ö„ ±∏öÎ, √Ë «∞K∫r «∞LNdË”. £r            
«∞ªCU̧ Ë«∞Hu«Øt «∞LNdËßW ô•IUÎ, Ë∞Js ô ¢Mºw √°b«Î ¢πMV Ë{l           
«∞ºJd, «∞Fºq √Ë «∞LK̀ ∞DFU±t. ≈–« ̧≠i ©HKp «∞DFUÂ, ô ¢IKIw √°b«Î, 
´UËœÍ «∞L∫UË∞W °Fb |uÂ √Ë ≈£M}s, ≠Ib |Qîc «_±d √•}U≤UÎ 51 |u±UÎ Æ∂q       
√Ê |∂b√«∞DHq °∑I∂q «∞DFUÂ «∞πb|b.    

3. Ø}n √≠Dr ©HKw ́s «∞d{ÚW «∞D∂}F}W?
  ́Uœ…Î |ªn «∞∫K}V «∞D∂}Fw ¢b¸|π}UÎ °Fb √Ê ¢∂bzw °∑IK}q ́bœ «∞d{FU‹ 
«∞}u±}W. |πV √Ê ¢∂bzw ́LK}W «∞HDUÂ °U∞∑b¸|Z Ë°∂j¡ Ë–∞p °S∞GU¡ ̧{FW 
Øq |u±}s √Ë £öÀ.

4. ±∑v |πV ́Kw «∞∑uÆn ́s «∞d{ÚW «∞D∂}F}W?
 ≈–« ØUÊ Æd«̧„ ∞Kd{ÚW «∞D∂}F}W °MU¡Î ́Kv √ß∂U» Å∫}W, ≠SÊ ≠∑d… 21 
®Nd«Î ¢F∑∂d ≠∑d… ±MUß∂W |JuÊ Øq ±MJLU Æb «ß∑HUœ °AJq ØU≠w ±s
«∞Hu«zb. Ë«∞ª∂d «∞π}b, √≤t ØKLU √̧{FX √Ø∏d, ØKLU ØUÊ «_±d √ßNq. ≠Hw 

´Ld 21 ®Nd«Î, |JuÊ «∞DHq Æb √Å∂̀ Ø∂}d«Î, ≠∑B∂̀ ́LK}W ®d°t ∞K∫K}V 
√ßdŸ  Ë́bœ≥U √Æq. ØLU √≤t ô œ«́w ∞KDHq °QÊ |d{l îö‰ ≠∑d… «∞K}q    
(≥q ±U |e«‰ ©HKp |DKV ̧{FW ±M∑Bn «∞K}q?, ≥MU„ ́b… ËßUzq ù|IU· 
≥cÁ «∞FUœ…) ≈ß∑LdÍ °Ş{UŸ ©HKp •∑v |J∑Hw ≥u √Ë ¢Id¸|s √≤∑w –∞p.  

5. ±∑v |LJMMw ≈́DU¡ °b«zq ∞K∫}V? 
 ≥MU„ •Uô‹ ±∫bœ… |LJs ∞úÂ ≠}NU √Ê ¢LM̀ ©HKNU °b«zq ∞K∫K}V ≠}NU,    
Ë∞Js ¢∫X ≈®d«· ±s «∞D∂}V.

6. Ø}n √̧{l ©HK}s ¢u√±}s?
≈Ê ≈̧{UŸ ©HK}s ¢u√±}s |LJs √Ê |JuÊ ßNöÎ, Ë∞JMt °∫U§W ∞∑d¢}V «∞MEUÂ     
∫}Y |MUß∂p √≤∑w Ë©HK}p ±FUÎ. °Fi «_±NU‹ |d̈∂s °Ş{UŸ «∞DHK}s ±FUÎ, 
°}MLU ¢Hi √±NU‹ √îd ≈̧{UŸ ©Hq £r «_îd °FbÁ. Ë√±NU‹ √îd |d{Fs         
√©HU∞Ns ́Mb •U§∑Ns ∞c∞p ≠Ij √Í ́Mb±U |∂bË «∞DHq §UzFUÎ. 


